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مَاتُ فِي بُعْدِها  عَلُّ ةِ وَالَّذي اِنْدَرَجَتْ فِيهِ التَّ كْنُولوجِيَّ ةِ وَالتِّ رْبِيَةِ العِلْمِيَّ نا أَنْ نَضَعَ بَيْنَ يَديْكَ كِتابَ التَّ لْميذُ يَسُرُّ عَزيزِي التِّ
الفِيزْيائِي، التِّكْنولوجِي وَالْبَيُولوجِي ضِمْنَ أَرْبَعَةِ مَيادِين:

ـــةِ  كْنُولوجِيَّ لتِــها والِسْتِخْــداماتِ الْمُفيــدَةِ لِلْدَواتِ التِّ ةِ وتَحَوُّ ةُ وعـــالَمُ الَْشـــياءِ تَتَنـاوَلُ فِيـها خَـواصَّ الـمادَّ * الـــمادَّ
ةِ. أَوِ الْكَهْرُبائِيَّ

ةٍ لِنَشاطِ القَلْب. لِيَّ ةِ وَمُقارَبَةٍ أَوَّ يَّ حِّ غْذِيَّةِ الصِّ ةُ تَكْتَشِفُ مِنْ خِلَلِهِ قَواعِدَ التَّ حَّ * الإنْسانُ وَالصِّ
ةِ  رْبِيَةِ البَيْئِيَّ باتاتِ والتَّ بيعِيِّ وَمَظاهِرِ الحَيَاةِ عِنْدَ الحَيوانِ والنَّ نُكَ مِن اِسْتِكْشافِ المُحيطِ الطَّ * الإنْسانُ والمُحِيطُ يُمَكِّ

فاياتِ وَمَخاطِرها. ةِ وَمَوْضوعِ النُّ مِنْ خِللِ تَناوُلِ مَوْضوعِ الماءِ في الحَياةِ اليَوْمِيَّ
مْس. قَةٍ بِدَوَرانِ الَرْضِ حَوْلَ نَفْسِها وَحَوْلَ الشَّ فُ فِيهِ عَلى مَفاهِيمَ مُتَعَلِّ مَنِ تَتَعَرَّ * المَعْلَمَةُ فِي الفَضاءِ وَ الزَّ

البَحْثِ  فِي  العِلْمِيِّ  الْمَسْعى  اِنْتِهاجِ  عَلى  قَادِرًا  وَأَصْبَحْتَ  اِبْتِدائِي  الخامِسَةِ  نَةِ  السَّ فِي  أَصْبَحْتَ الآن  لْمِيذُ  التِّ عَزِيزِي 
دُ الإطارَ الَّذي تَتِمُّ  ماتِ تُحَدِّ عَلُّ ةً لِنْطِلقِ التَّ مِيٍّ وَضْعِيَّ دًا عَلى حَلِّ المُشْكِلتِ، لِذا نَقْتَرِحُ عَلَيْكَ فِي كُلِّ مَقْطَعٍ تَعَلُّ وَمُتَعَوِّ
نتْ كُلٌّ مِنها  ةٍ تَضَمَّ مِيَّ نُ الْمَقطَعُ مَجْموعَةَ وَضْعِياتٍ تَعَلُّ بُ الْبَحْثُ فِيه، كَما يَتَضَمَّ نُ مُشْكِلً يَتَطَلَّ ماتُ ويَتَضَمَّ عَلُّ فيه التَّ

رورِيَّةُ لِحلِّ الْمُشكِلِ المَطروح. ةً تَكْتَسِبُ مِن خِللِها الْدواتُ الضَّ مِيَّ حِصَصًا تَعَلُّ
أسْئلَةٍ  خِللِ  من  فتَسْتَرْجِعُ  سابِقًا،  مْتَهُ  تعلَّ ما  فِقْرَةِ  في  راتِكَ  وتَصُوُّ ةِ  القَبْلِيَّ مُكتَسَباتِكَ  بِرَصْدِ  ةُ  ميَّ التَّعلُّ الحِصّةُ  تبدَأُ 
ةٍ  مِيَّ مُ نَقتَرِحُ عَلَيكَ نَشاطاتٍ تَعَلُّ ماتٍ جديدةٍ. ضِمْنَ فِقْرَةِ سَأتَعلَّ روعِ في بِناءِ تَعلُّ ةِ لِلشُّ رورِيَّ ونَشاطاتٍ بسيطةَ المَوارِدِ الضَّ
عةٌ )صُورٌ، أشْكالٌ  تُنجِزُها فَرْدِيًا أو ضِمْنَ مَجموعاتٍ بِتَوجيهٍ مِن الُستاذِ تكونُ إمّا نَظَرِيةً تَسْتَغِلُّ فيها وثائَقٌ وسَنَداتٌ مُتَنوِّ
بُكَ على  طاتٌ ...( أو نَشاطاتٌ عَمَلِيّةٌ تَطْبيقِيّةٌ تُنْجَزُ خِللَها تَجارِبٌ أو تَصْميمُ مشارِيعَ ما يُدرِّ ةٌ، جَداوُلٌ، مُخَطَّ تَخْطيطِيَّ

انْتِهاجِ المَسْعى العِلْمِيِّ في حَلِّ المُشكِلتِ.
نُكَ مِن فَهْمِهَا وَتَنْفيذِ المَطْلُوبِ مِنْكَ  قيقِ لِلْمُعطَياتِ مَا يُمَكِّ ليمةَ لِلتَّعليمَاتِ وَالفَحْصِ الدَّ يَنْبَغي علَيْكَ القِراءةَ السَّ

مَاتٍ جَديدَةٍ مِن خِلَلِ حَلِّ المُشْكِلَت.  ةِ إلى بِناءِ تَعَلُّ عْلِميَّ لَ مِن خِلَلِ مُخْتَلَفِ الحِصَصِ التَّ فَتَتَوصَّ
مَاتِي  تَعَلُّ قُ مِن  أَتَحَقَّ فِقْرَةٍ  فِي  عَليْكَ  اِقْتَرحْنا  لِهَذَا  ةٍ  مِيَّ تَعَلُّ تَعْليمِيّةٍ  ةٍ  عَمَلِيَّ أَيِّ  تَجَاوُزُهَا فِي  يُمْكِنُ  لَ  ةٌ  قْويمُ مَحطَّ التَّ
مَاتِكَ وَتَسْمَحُ  عْفِ فِي تَعَلُّ عَةٍ بَسِيطةٍ تَسْتَهْدِفُ تَقْويمَ مَدى اِكْتِساب المَوارِد، تَكْتَشِفُ مِن خِلَلِهَا نِقَاطَ الضَّ تَمارينَ مُتَنَوِّ
ةٌ  مَاتِي وَهِيَ وضْعِيَّ تَعَلُّ فُ  فِقْرَةَ أُوَظِّ ةٍ  مِيَّ تَعَلُّ نِهَايةِ كُلِّ وَضْعِيّةٍ  اِقْتَرَحْنَا عَليْكَ فِي  ذَاتِهَا  لَيْسَتْ غَايَةً فِي حَدِّ  بِمُعَالَجَتِهَا  لَكَ 

مَاتِك.  مِ إدْمَاجِ تَعَلُّ لِتَعَلُّ
مِيّةِ اِقْترَحْنا عَلَيكَ  في نِهايةِكُلِّ  علُّ قِ مِن قُدْرَتِكَ عَلَى الِسْتِعْمَالِ المُدْمَجِ  لِموارِدَ اِكْتَسبْتَها خِللَ الوَضْعِياتِ التَّ حَقُّ لِلْتَّ
مي. هَا مَوارِد اِكْتَسَبْتَها في مُخْتَلَفِ وضْعِياتِ المَقطَعِ التَّعلُّ دُ لِحَلِّ مِيٍّ وضِمْنَ فِقْرةِ أقْترِحُ حَلَّ وضْعِيَةَ مُشكِلَةٍ تُجَنِّ مَقْطَعٍ تَعلُّ

ها أثْناءَ النَّشاطِ وفِقرَةَ لَِعرِفَ  مُ لكَ مَعلوماتٍ تَسْتغِلُّ نُ الكِتابُ في بَعضِ الحالتِ فِقْرَةَ مَعْلومَة مُفيدَة والتّي تُقدِّ تضَمَّ
أكْثَرَ وهي عِبارةٌ عَن إثراءٍ مَعْرِفِي.

الكِتابُ صَديقُكَ لِهذا يَجِب المُحافظةُ عَليهِ وتَفادِي التَّسْجيلَ عَليه بالإجابةِ عَن السْئلَةِ الوارِدةِ في التَّمارينِ وحَلِّ 
لَةِ على كُرّاسِك الخاصّ. الوَضْعِياتِ المُشَكًّ

كَلِمَـةُ المَُ�لِّفِيـَ�
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وَهِيَ وَضْعِيَّة لتَِعَلّمِ إدِْمَاج 

المَوَارِد الَّتِي تَمّ إرِْسـاؤُهَا فِي 
مِيَّة السَابقَِة عَلُّ الوَضْعِيَّات التَّ

وَضْعِيَّة  وَهِيَ   : حَلّاً أَقتَْرِح  فِقْرَة 
بَات الكَفَاءَة، تَجَنُّد  لِإِدْمَاج مرَكَّ
المَوَارِد الَّتِي تَمّ إرِْسَاؤُهَا خِلَال 

عَلّمِي المَقْطَع التَّ



   ا       ا
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رَابِ يُطْفِئُهَا? جِهَا بَيْنَمَا رَدْمُهَا بِالتُّ ارِ بِتَوَهُّ - كَيْفَ يَسْمَحُ التَّرويح عَلَى النَّ
عَةِ وَيَسْمَحُ بِاشْتِعَالِهَا? - مَاذَا يُوجَدُ دَاخِلَ الوَلَّ

ئَةِ. جَمَعَ أعَْضَاءُ الفَوجِْ قَشَّ  دْفِ لتَّ ارٍ لِ ائِدُ الفَوجِْ إشْعَالَ نَ ةِ أرَاَدَ قَ يَّ ةِ الإسْلَمِ افَ مٍ لِلْكَشَّ ي مُخَيَّ فِ
هَا إلَى  يْ رْوِيح عَلَ دَأَ التَّ ي القَشِّ وَبَ ارَ فِ هِ أشَْعَلَ القَائِدُ النَّ عَتِ وَاسِطَةِ ولََّ وَادَ الحَطَبِ ثُمَ بِ بَاتِ وَأعَْ النَ

رابِ لإطْفَائِهَا. التُّ ارِ بِ نَّ ردَْمِ ال ائِدُ الفَوجِْ بِ رَ قَ ارُ. عِنْدَ المُغَادَرةَِ أمََ جَتِ النَّ وَهَّ أنَِ اشِْتَعَلَ الحَطَبُ وَتَ

نَاتُ الْهَوَاءِ وَمَخَاطرُ بعْضِ الغَازَاتِ  مُكَوِّ
1       

يفُ �نَظِيفٌ ةِ الَ�وَاءُ لَطِ �َ ي بِ ي الطَ ةِ َ� ِ� ي الغَاَ� �ِ

لْقِ ي الَ�وَاءِ الطَّ َ�ابِ ِ� جُ عُوِ� الثِّ وَهُّ َ�ِ�لتَ ةُ تَشْْ مَْ� ِ�لةالشَّ �َ َ�لاَّعَة ُ�شْْ
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وَر الوَثائِق ،، الِسْتِعْمَالَتِ المُخْتَلِفَة لخِوَاصِ الهَواءِ:  حَةُ فِي صُّ اتُ المُوضَّ نُ الوَضْعِيَّ   تُبَيِّ
نْ الخَاصِيَةَ المُسْتَخْدَمَةَ في كُلِّ وَضْعِيَةِ. دُ. عَيِّ مَدُّ النْضِغاطُ والتَّ

�ِ �ْ بَ ي أعَْماِ� الْ َ�ةِ � الغَطْسُ � ي وَثِ ال

مِنْطاِ� قُ ِ�الْ ي ْ�ل َ�ةِ � ال�َّ ي وَثِ ال

ار�ِ� ِ�الَْ�واءِ َ�ةِ � نَفْخُ ال�َّ ي وَثِ ال
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    
- الهَوَاءُ  وَالاِحْتِرَاقُ

َ�الَ. ُ��طَ اشِِْ� ُ� شُ شَاطُ الأََ�ّلُ� أحَُدِّ النَّ

نَاتِ الَ�وَاءِ. وِّ ى ُ�كَ �َُّ� عَلَ �َ ي� أَتَ شَاطُ الثَانِ النَّ

ِ�ّبُ� أجَُ
 ُة ـ ـ الوَثِيقَ لْقِ،  الطَّ وَاءِ  ـ الهَ ي  ةَ فِ يَّ ان ـ ـ الثَّ رُكِ  ـ وَاتْ أْسًا  ـ كَ ى  وْقَ الوُلَ ـ فَ وَانُْكُسْ  نِ  ـ يْ شَمْعَتَ لْ  ـ أشَْعِ ا( 

يَة. ى وَاسِْتِمْرَارَ اشْتِعَالِ الشَمْعَة الثَانِ ولحَِظ اِنْطِفَاءَ الشَمْعَةَ الوُْلَ
الولى. الشَمْعَةِ  لِنْطِفَاءِ  تَفْسِيرًا  مْ  قَدِّ  -

.ُاسْتِخْدَامِ البُوقَالِ وِالذِي تَنْكُسُهُ فَوق الشمعة المُشْتَعِلَةِ، الوَثِيقَة ةِ بِ جْرِبَ ب( أعَِدْ نَفْسَ التَّ
البُوقَالِ. اسْتِعْمَالِ  وَبِ الكَأْسِ  اسْتِعْمَالِ  بِ هَا  يْ عَلَ لِ  المُحَصَّ تَائِجِ  النَّ يْنَ  بَ ارِنْ  قَ  -

جْرِبَتَيْن. التَّ تَائِج  نَ خِلَل  مِنْ  نْتَاجُه  اِسْتِ يُمْكِنُك  مَاذَا   -

أَنَّ  ا أحََسَّ بِ أشَْعَلَ سَليمٌ شَمْعَةً لإتْمَامِ تَمَاريِنَ الوَاجِبِ المَنْزِلِي، وَلَمَّ اءُ فجْأَةً فَ رُبَ انْقَطَعَتِ الكَهْ
ثُمَّ  الضْمِحْلَلِ  فِي  شُعْلَتُهَا  بَدَأتْ  حِينَهَا  افَةً،  شَفَّ ةً  زجَُاجِيَّ كَأْسًا  وْقَهَا  فَ سَ  نَكَّ يُضَايِقُهُ  هَا  انَ دُخَّ

رْأىَ سَلِيم.  امَ مَ خَمَدَتْ أمََ
مْعَةِ. – اشْرحَْ لِسَلِيم سَبَب انْطِفَاءِ الشَّ

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

ةُ �أ� يَّ وَضِْ� ةُ �ب�ال يَّ وَضِْ� ال

ِ�ّبُ� أجَُ
.ُنٌ، الوَثِيقَة وقَالٌ - شَمْعَةٌ - صَحْنٌ - مَاءٌ مُلَوَّ وَسَائِلُ � بُ � ال

بو�ال�  ال 1� تدريج 

الحَجْمُ  مُ  )يُقَسَّ البُوقَالِ،  عَلَى  تَدْرِيجَاتٍ  وَضْعِ  بِ مْ  قُ  -
ةٍ. مُتَسَاوِيَّ أَقْسَامٍ  خَمْسَةِ  إلَى  لْبُوقَالِ  لِ يُ  الكُلِّ

تَدْرِيجَةٍ. عِنْدَ كُلِّ  الحَجْمِ  رَقْمًا يَدُلُّ عَلَى  - ضَعْ 

ةِ �َ�ِ �ْ ةِ ال�َّ دَايَ ي ِ� ةُ ِ� مَْ� وَ�الٌ ُ�دَرجٌَّالشَّ �ُ
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 َ�ةِ  ي وَثِ ال

ي       ق ق  ا

 . ِي الوَثِيقَة نَةِ فِ يَّ اتِ  المُبَ يَّ ي الوَضْعِ مُوعِ فِ نَا الشُّ  إذَا  أشَْعَلْ

غْلََ�ةٌ اَ�ُ� ُ� دَّ اَ�� َ�فُْ�وحَةٌ� السَّ دَّ ةٍ� السَّ يَّ بِ ْ�َ�ةٍ جَانِ اَ�� َ�فُْ�وحَةٌ َ�عَ َ� دَّ � السَّ

يبِ  �كِْ ال�َّ طُ  ُ�خَطََّ
وَ�ال بُ ال ي  �َ�ِ �ْ ّ�َ ال

2� ت��يق ال����ة� 

وَنَ  حْنِ، ثم اسُْكُبِ المَاءَ المُلَ مْعَةَ وَسَطَ الصَّ تْ الشَّ بِّ ثَ  -
حْنِ. ي الصَّ فِ

يَسْتَنِدُ  )البُوقَالُ  البُوقَالَ  وْقَهَا  فَ وَانْكُسْ  مْعَةَ  الشَّ أشَْعِلِ   -
.ُحْنَ( الوَثِيقَة ى لَ يُلَمِسَ الصَّ عَلَى دَعَامَتَيْنِ حَتَّ

مْ تَفْسِيرًا لِذَلِكَ. دِّ لْ مَا تُلَحِظُهُ. قَ 1- سَجِّ

نَاءَ  دْ الغَازَ الذِي اسْتُهْلِكَ أثَْ الِعْتِمَادِ عَلَى الوَثِيقَةِ حَدِّ 2- بِ

ا حَجْمَ كُلٍّ  ـ ـ نً يِّ بَ اَلِ مُ ـ ـ ي البُوق ازَ المُتَبَقَى فِ ـ ـ رَاقِ وَالغَ الِحْتِ
مِنْهُمَا.

ركِْيبَ الهَوَاءِ. نْتِجْ تَ 3- اسْتَ

ةِ �َ�ِ �ْ ّ�َ ال ةِ  نَِ�ايَ

هُوَ يَتَكَوَّنُ مِنْ: رَاق فَ الهَوَاءُ ضَرُوري لِلإْحْتِ
.)% 21 مِنْ حَجْمِ الهَوَاءِ، )أو نسبة 

5
1 لُ تَقْريبًا   غَازِ ثُنَائي الكُْسِجِينِ وَيُمَثِّ

.)% 78 مِنْ حَجْمِ الهَوَاءِ، )أو نسبة 
5
4 لُ تَقْريبًا   غَازِ الزَُوتِ الذِي يُمَثِّ

.)%1( غازاتٍ أخُْرى قليلة مِثْلَ ثاني أكسيد الكربون وبُخارَ الْماءِ وغازات نادرة 
رَاقُ يَتِمُّ اسِْتِهْلَكِ الوَقُودِ )الجسْمُ المُحْتَرِقُ( وَ غَازِ الكُْسِجِينِ . نَاء الِحْتِ أثْ

ت      

مْ شَرحًْا. دِّ مْعَةُ مُشْتَعِلَةً. قَ يهَا الشَّ بْقَى فِ اتُ التِي تَ - مَا هِيَّ الوَضْعِيَّ

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

 َ�ةِ  ي وَثِ 5ال

4

3

2

1 �ت
الآُ�

غَا� 

ِ�ي�
كُْسِ

ي الأ
ثُنَائِ

غَا� 

َ�ى
 أخُْ

اتٍ
غَاَ�

21%

78%
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    

- غَازَاتٌ أُخْرَى غَيْر الهَوَاءِ

ي الطَبْخ نَتِيجَة وَضْعِهَا عَلَى نَار صَادِرةَ مِنْ بَعْض الجَْهِزَة . تَظْهَر فِي بَعْض الحَْيَان مَادَة سَوْدَاء عَلَى أوََانِ
وْدَاءِ . ةِ السَّ مْ تَفْسِيرًا لِظُهُورِ هَذِہِ المَادَّ دِّ - قَ

َ�ى. شَاطُ الأَ�َّلُ � أكََْ�شِفُ غَاَ�اتِ أخُْ النَّ
 ِمِنَ الوَثِيقَة ،،،،  ِوَر نْ في الصُّ أُلاحَِظُ� تَمَعَّ

ةٍ يَشْتَغِلُ. ةِ مَادَّ أَيَّ - سَمِّ كُلَّ جِهَازٍ، واذْكُرْ بِ

يُسْتَخْدَمُ  الذِي  نْزَنْ"  "بَ وْقِدِ  مَ نَاتِ  مُكَوِّ صْ  تَفَحَّ  - أ 
 ُهِ، الوَثِيقَة ةَ اشِْتِغَالِ فِيَّ رِ وكََيْ ي المَخْبَ فِ

ةِ?   هْوِيَّ مِ التَّ ظِّ نَ تْحَةَ مُ لَقْنَا فَ -  اشِْرحَ ما يَحْدُثُ إذَا أغَْ
ة. هْوِيَّ مِ التَّ ظِّ نَ نْتِجْ دَوْرُ مُ اسِْتَ

 ُصْ الوَثِيقَة ب - تَفَحَّ
نِ فِي  يَّ نْزَنْ"، المُبَ وْقِدِ "بَ يِ مَ هَبِ ف وْنِ اللَّ يْنَ لَ ارِنْ بَ 1 - قَ

. ُالوَثِيقَة
سِرْ الخِْتِلَفَ الْمُسَجَلَ?  2 -  فَ

أحََد  في  المُلحَظ  الخَلَل  مُعَالَجَة  يُمْكِن  كَيْفَ   -  3
المَوْقِدَيْن?

اِ�. ِ� ال�َّ يْ َ�اِ� غَ اِ� َ�الاِحِْ� َ�اِ� ال�َّ ى الاِحِْ� �َُّ� عَلَ �َ ي� أَتَ انِ شَاطُ الثَّ النَّ



ةُ الاسِْ��مالِ �َ ةٌ شَائِ يَّ نْزِل َ�ةِ � أجَِْ�زٌَ� َ� ي وَثِ ال

ا �1�  يًّ ةِ َ�فُْ�وحَةٌ جُزْئِ وِيَّ �ْ َ�ةُ ال�َّ �ْ �َ �ُة�َ ي وَثِ ال
ا �2� يًّ ةِ َ�فُْ�وحَةٌ كُلِّ وِيَّ �ْ َ�ةُ ال�َّ �ْ �َ

نْزَنْ" وِْ�دِ " َ� دَأُ عَمَلِ َ� بْ �َ  �ُة�َ ي وَثِ ال

اح��ا�

ُ�خولُ الْغا�

ُ�خولُ 
الَْ�واءُ

�نظ� 
ال��وية

�1��2�
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ونِ  نَائِي أكُْسِيدْ الكَرْبُ هُ بُخَارُ المَاءِ وثَُ نْتُجُ عَنْ امُّ وَيَ رَاقُ التَّ نَائِي الكُْسِجِينِ، يَتِمُّ الحِْتِ رِ ثُ وَفُّ - عِنْدَ تَ
امِّ  رُ التَّ يْ رَاقُ غَ يَكُون الحِْتِ رَ كَافٍ فَ يْ ا إذا كانَ ثُنَائِي الْكُْسِجِينْ غَ وْنِ، أمََّ هَبُ أزَْرقََ اللَّ وَيَكُونُ اللَّ
هَبُ  ونِ وَيَكُونُ اللَّ وَ أحَُادِي أكُْسِيدَ الكَرْبُ نْتُجُ غَازٌ سَامٌّ هُ دْ يَ هُ هَبَابُ الفَحْمِ كَمَا قَ نْتُجُ عَنْ وَيَ

وْنِ. رَ اللَّ ةِ أصَْفَ ي هَذِہِ الحَالَ فِ

ت      

ي       ق ق  ا

ي مَنْزِلِكَ. وْجُودَة فِ الغَازِ وَمَ  - سَمِّ مَجْمُوعَةٍ مِنَ الجَْهِزَةِ التِي تَشْتَغِلُ بِ
ر الهَوَاءِ. رِفُهَا غَيْ عْ  - سَمِّ غَازَاتٍ أخُْرىَ تَ

رَاقِ?  نَاءَ الحِْتِ نْتُجُ عَنْ نُقْصِ ثُنَائي الكُْسِجِينِ أثَْ  - مَاذَا يَ
يْتِكَ أوَْ قِسْمِكَ? ي بَ ي المَوْقِدِ الغَازِيِّ الذِي فِ امٍ فِ رَاقَ غَيْر تَّ  - كَيْفَ تَعْرفُِ أنََّ الحِْتِ

يُّ � ي بِ الطَّ الغَاُ� 

رَاقِ.  لَةِ لِلحِْتِ وَ خَلِيطٌ مِنَ الغَازَاتِ القَابِ بِيعَيُّ هُ الغَازُ الطَّ
ان وَغَازَاتٌ أخُْرىَ.  نُ أسََاسًا مِنْ غَازِ المِيثَانِ وَغَاز البرُوبَّ يَتَكَوَّ
مُحَركَِّاتِ  وَتَدْوِيرِ  ةِ  ئَ دْفِ والتَّ يِّ  هْ الطَّ ي  فِ سْتَعْمِلُهُ  نَ ودٌ  وَقُ وَ  هُ

اءِ. الكَهْرُبَ وْلِيدِ  وَتَ ارَاتِ  يَّ السَّ

رِ  بِحَفْ وَاجُدِہِ  تَ أمََاكِنِ  مِنْ  بِيعَي  الطَّ الغَاز  اسْتِخْرَاجُ  يَتِمُّ 
عِ  ابِيبٍ إلَى مَصَانِ وَاسِطَةِ أَنَ تَاجِ بِ اتِ النِْ هِ مِنْ منَصَّ قْلِ ارِ وَنَ الآبَ

تَسْوِيقِهِ. ثُمَّ  هِ  تِ نْقَيَّ تَ لِ التكْرِيرِ 

ر  ا ر  

يِّ �ي حاسي  يَ� بِ َ�اجِ الغَاِ� الطَّ ةُ اسِِْ�خْ ِ�نَ�َّ
�َ�لْ �ال�زائ�� ال

ئَِ��  بِ �ْ بي�ي َ�تَ َ�خْزيِ� الغاِ� الطَّ �َ�طَةٌ لِ
ْ� َ�سارَ� �ال�زائ�� ي ي  عَ �

طِ  حَةِ فِي مُخَطَّ جْرِبَة المُوضَّ التَّ امَ إدِير بِ ج( – قَ
.ِالوَثِيقَة

نْتُجُ  لْنَتائِجِ، اسِْتَخْرجِْ مَا يَ - مِنْ مُلحََظَتِكَ لِ
رَاقِ التّامّ. عَنِ الحِْتِ

اّ� َ�اِ� ال�َّ �ِ جُ الاحِْ َ�ائِ َ�ةُ � نَ ي وَثِ ال

قطرات الماء

تعكر ماء 
الجير

احتراق قطع 
من ورق

قمع بارد
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    

عَامُلِ مَعَ الغَازَاتِ - قَوَاعِدُ الأَمْنِ عِنْدَ التَّ

لِشَخْصٍ  يَة  الوََلِ الإسْعَافَاتِ  تَقْدِيمِ  لِ ةِ  يَّ المَدَنِ ةِ  الحِمَايَ رجَِالُ  أسَْرعََ 
ى المُسْتَشْفَى. هُ إلَ قْلُ هِ وَتَمَّ نَ زِلِ نْ ي مَ أصُِيبَ بِالخِْتِنَاقِ فِ

ب مِثْل هَذَہ الحَوَادِث? خْص وكََيْفَ يُمْكِن تَجَنُّ - مَا سَبَب اخِْتِنَاق هَذَا الشَّ
ي. َ�اِ� الغَاِ� المَنْزِلِ �ِ نُْ�جُ عَِ� احِْ شَاطُ الأَ�َّلُ� أحَُدُِ� َ�ا يَ النَّ

وَاتِ  ةَ القَنَ دْ أهََمِيَّ قِ المُقْتَرحََةِ حَدِّ ائِ الِعْتِمَادِ عَلَى الوَثَ -  بِ
ةِ. يَّ زِلِ سْخِينِ المَنْ بَعْضِ أجَْهِزَةِ التَّ ةِ بِ صِلَ المُتَّ

هَذَا  زْدَادُ خَطَرُ الِخْتِنَاقِ، لِ ئَةِ، وَ مَعَ سُوءِ اسْتِخْدَامِهَا يَ دْفِ تَاءِ اسِْتِخْدَامُ وَسَائِلِ التَّ امِ الشِّ ي أيََّ رُ فِ يَكْثُ
ةُ تَحْذِيرَاتٍ عَنْ خُطُورةَِ غَازِ أحُادِي أكُْسِيدِ الكَرْبُونِ.  يَّ ةُ المَدَنِ مُ الحِمَايَ تُقَدِّ

َ�اِ�. َ� الاِحِْ� بُ خَطَ َ�نَّ ي� أَتَ انِ شَاطُ الثَّ النَّ
 َ�ةِ  ي وَثِ ال َ�ةِ  ي وَثِ ال

ؤَدِّي  ا وَقَدْ يُ وَ خَطِيرٌ جِدًّ هُ صَوْتٍا...هُ رُونَ بِهِ... لَ تَسْمَعُونَ لَ رًا...لَ تَشْعُ هُ أثََ رُونَ لَ ى مَنَازِلِكُم ...لَ تَ " يَتَسَربُ إلَ
تُمْ  أنَْ مُؤَهَلٍ ...  يٍّ  قْنِ تِ ةِ  بَ مُرَاقَ لِ تَخْضَعْ  مْ  لَ المَاءِ  تَسْخِينِ  لِ أوَْ  ةِ  ئَ دْفِ لتَّ لِ أجَْهِزتَُكُمْ  الهَلَكِ.  ى  إلَ

ةِ: يَّ ةِ المَدَنِ عْلِيمَاتِ الحِمَايَ عُوا تَ بِ وا يَقِظِين! اتَِّ رَّضُونَ لِخَطَرِ أحُادِي أكُْسِيدِ الكَرْبُونِ! كُونُ مُعَ
ةِ عَشْرِ دَقَائِق. ا لِمُذَّ يًّ وْمِ ةِ مَنَازِلكُمْ يَ تَهْوِيَّ ومُوا بِ ← قُ
ي مَنَازِلِكُمْ. وا مَدَاخِلَ وَمَخَارجَِ الهَوَاءِ فِ ← لَ تَسُدُّ

فَةٌ عَلَى  وَقِّ تَ ارِبِكُمْ مُ اةَ أَقَ يَ الرَّقْمِ 14. إنَّ حَيَاتَكُمْ وحََ صِلُوا بِ ةِ مَنَازِلِكُمْ، وَاتَّ تَهْوِيَّ ومُوا بِ ةِ الخَطَرِ، قُ ← فِي حَالَ
ذَلِكَ!"

ِ�لَة ِ�ِ�َ�ا�  نَا� ُ��َّ �َ
سْخِي� المَاء تَ

اب   بَ ل الَ� تَشَكُّ
�انْطِلاَ� غَا� أحَاِ�� 
ْ�ُ�ون� سِيد الكَ أكُْ

ةُ يَّ وَطَنِ لْفَزَُ� ال ْ�ُ� ال�َّ ثَّ يٌ َ� َ�ةِ � إعْلاَنٌ صوت ي وَثِ ال

حْذِيرِ? مَا خُطُورتَُهُ? ثُ هَذَا التَّ تَحَدَّ - عَنْ أيَِّ غَازٍ يَ
وَاصَفَاتِ هَذَا الغَازِ.  - اسْتَخْرجِ بَعْضَ مُ

بِ خَطَرِہِ. تَجَنُّ اطَاتِ لِ - اسْتَخْرجِ  بَعْضَ الِحْتِيَّ
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وَ غَازٌ عَدِيمَ الرَّائِحَةِ  امِ  هَبَابُ الفَحْمِ و أحُادِي أكُْسِيدِ الكَرْبُونِ، وَهُ رِ التَّ يْ رَاقِ غَ نْتُجُ عَنِ الِحْتِ -  يَ
نَاقِ وَالمَوْتِ. ى الِخْتِ ؤَدِّي إلَ وَسَامٌّ يُ

دَةٍ  مُحَدَّ وَاعِد  قَ رَام  وَاحْتِ الحَذَرَ  بُ  تَطَلَّ يَ هُ  اسِْتِعْمَالَ كِنََّ  لَ نَا  اتِ حَيَ ي  فِ كَبِيرَةٌ  ةٌ  يَ أهََمِّ رَاقِ  لِلْحْتِ  -
لِلمَْنِ مَثَلً:

د مِنْهَا. نَاءِ الجَيِّ تِ اقْ ةِ وَ هَذَا بِ ئَ دْفِ ةِ أجَْهِزَةِ التَّ يَّ وْعِ دُ مِنْ نَ أَكُّ 1. التَّ

ة. هْوِيَّ ةٍ لِلتَّ يَّ زِلِ بِمَنَافِذٍ كَافِ زْوِيدُ كُلَّ الغُرفَِ وَالفَضَاءَاتِ دَاخِلَ المَنْ 2. تَ

يرِ الغَازِ. ابِ وَاتِ وَ صَنَ قَنَ وْريُِّ لِ 3. الفَحْصُ الدَّ

ت      

ي       ق ق  ا

ى وُقُوعِ حَوَادِث خَطِيرَة  ؤَدِّي إلَ لُوكَاتِ تُ - بَعْضُ السُّ
نَاقِ أوَِ انْدِلعَِ الحَرَائِقِ. كَالخِْتِ

- صِفْ الخَطَرَ المُحْدَقِ بِالإنْسانِ عِنْدَ اسْتِخْدامِ  
ورةَِ  دْفِئَةِ كما فِي الصُّ وعِْ مِنْ وَسائِلِ التَّ هَذا النَّ

لَةِ. المُقَابِ
ي مِثْل هَذِہِ  بُ فِ - اذُْكُرْ سُلُوكَاتٍ أخُْرى قَدْ تَتَسَبَّ

الحَوَادِثِ.

وَاعِدِ المَْنِ التِي يَجِبُ أنَْ  - اذُْكُرْ مَجْمُوعَةً مِنْ قَ
نَا مَعَ الغَازَاتِ المُسْتَعْمَلَةِ. عَامُلِ رِمَهَا عِنْدَ تَ حْتَ نَ

لُ أضَْلَعُهُ: ثٌ رمَْزيٌِّ تُمَثِّ لِ مُثَلَّ كْلِ المُقَابِ ي الشَّ - فِ
بِيعِيُّ(. نْزِينُ، الغَازُ الطَّ بِ 1- الوَقُودُ )الخَشَبُ، ال

نَاتِ الهَوَاءِ(. 2- غَازُ الكُْسِجِينِ )أحََدُ مُكَوِّ

ةُ(. ائِيَّ رُبَ رَارةَُ الكَهْ رَارةَ )مِثْلُ لَهَبِ عُودِ ثُقَابٍ، الشَّ 3- الشَّ

. ثِ الرَّمْزيِِّ قْ عَلى المُثَلَّ - عَلِّ
الو�ــــو�

الشّ�ار�

الأكس�ين
غا� 

ٌ� رَْ�زِ�ٌّ ثَلَّ �ُ

َ�دِْ�ئَة لْ جَِ�اٌ� لِ
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َ�ائِقِ الَ� ِ�طْفَآتُ  ر  ا ر  

المَسُْ�وُ� الَ�اُ�ّ المَاءُ
دِ  ي سِ ي أكُْ ثُنائِ

ونِ �ُ�ْ الكَ

وَاُ� المِطْفَآت أنَْ

وعٌْ حَدِيثٌ  وَ نَ وَهُ
عْتَمِدُ عَلَى  يَ

اسْتِخْدَامِ  مَسَاحِيق 
ةٍ لإطْفَاءِ بَعْضِ  خَاصَّ

قِ المَعَادِنِ.  رَائِ حَ
ونَاتِ  )مِثْلُ بِيكَرْبُ

ودْيُومِ( الصُّ

يُسْتَخْدَمُ المَاءُ 
لِإطْفَاءِ بَعْض 

ي الحَالَتِ  الحَرَائِقِ فِ
تَخْفِيضِ  ةِ لِ ارِئَ الطَّ
دَرجََةَ الحَرَارةَِ، ولََ 

تُسْتَخْدَمُ هَذِہِ 
ي  المِطْفَآتُ فِ

اتِجَةِ عَنِ  نَّ قِ ال الحَرَائِ
اءِ.  رُبَ الكَهْ

يُسْتَخْدَمُ 
ثُنائِي أكُْسِيدِ 

ونِ الصَلْب  الكَرْبُ
ي  د( فِ )المُتَجَمِّ

ا  دَرجََةٍ مُنْخَفِضَةٍ جِدًّ
ةً  لَ طَبَقَةً عَازِلَ يُشَكِّ لِ

ودِ وَالهَوَاءِ. يْنَ الوَقُ بَ

الِسْتِخْدَامُ !

اتِجَةِ عَنِ ....$ وَاعُ الحَرَائِقِ  النَّ أنَْ

P R X
وَرقَُ،  ةُ لِلْشِْتِعالِ )الْ لَ الموَادُ الْقابِ

الْخَشَبُ، الْبْلسْتيكُ،...(

P V R

ائِقَة الِشْتِعَالِ، مِثْلُ  المَوَادُ فَ
نْزِينُ، الزُّيُوتُ  بَ رُولِ )ال تْ بِ اتِ ال مُشْتَقَّ

ة،...( رُولِيَّ تْ بِ ال

P V P
ودْيُومُ،  قُ المَعَادِنِ )الصُّ رَائِ حَ
البُوتَاسْيُومُ، المغْنِيزْيُومُ،...(

P V R
دَاتُ  مُوَلِّ ـ ةُ )ال ائِيَّ رُبَ جْهِيزَات الكَهْ التَّ
ةُ( ائِيَّ رُبَ ةُ، المُحَوِّلَتُ الكَهْ ائِيَّ رُبَ الكَهْ

P V P ةُ يَّ وَانِ سِمَةُ الحَيَ الزُّيُوتُ وَالمَوَادُّ الدَّ

ةٍ   V: مَمْنوعَةٌ الَ رُ فَعَّ يْ ا    X: غَ ةٌ جِدًّ الَ ةٌ   R: فَعَّ الَ P: فَعَّ
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مَنْزِلِ  ي الْ � �ٌ�َ ياتٌ خَطي َ�ضِْ�

قَةِ  المُتَعَلِّ الخَطِيرَةِ  ةِ  يَّ زِلَ المَنْ الحَوَادِثِ  مِنَ  الكَثِيرَ  شِتَاءٍ  فَصْلِ  كُلِّ  ةِ  دَايَ بِ مَعَ  رُ  الجَزَائِ تَعْرفُِ 
فِزْيُونِ  لِ وَاتِ التِّ نَ ا عَلَى قَ هْيِ، وَقَدْ شَاهَدْنَ ئَةِ والطَّ دْفِ ي التَّ لْغَازِ فِ يّئِ لِ تِيجَةَ السِْتِعْمَالِ السَّ نَاقِ نَ بِالخِْتِ

لْغَازِ". ةِ وَشَركَِةِ "سُونَ يَّ ةِ المَدَنِ وَانِ الحِمَايَ الكَثِيرَ مِنْهَا، وَاسْتَمَعْنَا لإرشَْادَاتِ أعَْ

ي       ا

قِ حَرِّرْ مَنْشُوراً  نَدِ المُرْفَ ي السَّ لَة فِ رَاقِ الغَازَاتِ، وَالوَضْعِيَاتِ المُمَثَّ اسْتِغْلَلِ مَعَارِفِكَ حَوْلَ احْتِ بِ
نُ: ةِ يَتَضَمَّ يَّ وْعِ لتَّ لِ

ِ�نَاِ�. وَاِ�ثِ الاخِْ ى حَ ي تَُ��ِّ� إلَِ ابَ الِّ� بَ 1 – الأسَْ

ةِ. يَّ ِ� الغَاَ�اتِ المَنْزِلَ َ�فَاِ�� َ�خَاطِ ةُ لِ ُ��ريَِّ ات الضَّ يَّ وْصِ 2 – ال�َّ

بْ هَذَا الِ�َ�ا� ركَِّ

ان�ب� غا� �اتل

أحا�� أكسيد 
الك��ون

�اُ� ي�ا  الاحِْ� َ�خْدَُ� � سْ مَنْزِلِ يُ ي الْ ةِ � يَ وِْ� يَ اِ� الْ ي ياتٌ ِ�َ� الَْ� َ�ضِْ�
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 تَغْذِيَّةُ الأَجْهِزَةِ الكَهْرُبَائِيَّةِ وَقَوَاعِدُ الأَمْنِ
2       

بَاشَرَةً   مُ رَبْطِهَا  بِ تَشْغِيلِهَا  ي  فِ رَ  فَكَّ فَ تِهَا،  اريَ بَطَّ نَفَاذِ  لِ العَمَلِ  عَنِ  هِشَام  ةُ  بَ عْ لُ فَتْ  وَقَّ تَ
ةِ لِهشَام  سْبَ نِّ ال ةِ بِ يَّ حًا خُطُورةََ العَمَلِ هَاہُ عَنْ فِعْلِ ذَلِكَ مُوضِّ اءِ القِطَاعِ، لَكِنَّ أخََاہُ رضَِا نَ رُبَ بِكَهْ

بَةِ. عْ لُّ نْتُجُ عنْ ذَلِكَ مِنْ إتْلَفٍ لِ وَمَا يَ

ةِ العَدِيدَةِ?  يَ ائِ رُبَ ةِ الجَْهِزَة الكَهْ فَةُ لتَغْذِيَ لِ يَ المَصَادِرُ المُخْتَ 1 - مَا هِ
أَمَانٍ? ةِ بِ يَ ائِ رُبَ وَاعِدُ الوَاجِبُ تَطْبِيقُهَا لسْتِعْمَالِ الجَْهِزَةِ الكَهْ 2 - مَا القَ

خط� ال�ك��ب

وِّعَة نَ �َ َ�طّاريِات ُ�

ُ�بِ كَْ� ِ� ال�َّ ِ� ِ�ْ� خَطَ ي بِ نْ وْحَةُ لِل�َّ ُ�َ�اءِ الِ�طَاِ�لَ �َّْ�طُ ِ�كَْ� ال
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) ُرَّةٍ جِسْمًا مِنْ هَذِہِ الجَْسَامِ مَكَانَ قِطْعَةِ الحَدِيدِ. )الوَثِيقَة ي كُلِّ مَ – نَضَعُ فِ
بَبُ? دْ أرَْقَامَ الجَْسَامِ التِي يُضِيءُ مَعَهَا المِصْبَاحُ، مَا السَّ 1 - حَدِّ

بَبُ? دْ أرَْقَامَ الجَْسَامِ التِي لَ يُضِيءُ مَعَهَا المِصْبَاحُ، مَا السَّ 2 - حَدِّ

أ( وَرقٌَ )كَارتُْون(

ب( مِشْطٌ

ج( مِمْحَاةٌ

د( مِفْتَاحٌ

ہ( مِلْعَقَةُ خَشَبٍ

و( زجَُاجٌ

) ُاءِ )الوَثِيقَة رُبَ بِ أخَْطَارِ الكَهْ تَجَنُّ وَاعِدٍ لِ – اذُْكُرْ ثَلثََ قَ

�ط�ة �� الحديد

َ�َ�ائِي �لِ الكَْ� ارُ النَّ بَ �ِ َ�ةِ � اخِْ ي وَثِ ال

ُ�َ�اءِ وِْ�يعِ الكَْ� كَةُ تَ بَ َ�ةِ � شَ ي وَثِ ال
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    
- التَّغْذِيَّةُ الكَهْرُبَائِيَّةُ

ي الْمَصْدَرِ الَذِي  كِنَهَا تَخْتَلِفُ فِ اءِ لَ رَبَ الَكهْ وِعَةٌ، تَشْتَغِلُ كُلُهَا بِ نَ ةُ كَثِيرَةٌ وَمُتَ يَ ائِ رُبَ الجَْهِزَةُ الكَهْ
تَشْغِيلِهَا.  ةَ لِ اءَ الضَرُوريَِ رَبَ هُ الكَهْ نْ تَسْتَمِدُ مِ

ةِ? ائِيَّ رُبَ ةِ الجَْهِزَةِ الكَهْ غْذِيَّ وَاعُ مَصَادِرِ تَ - ما أنْ

يٍّ َ�َ�ائِ ةِ كُلِّ جَِ�اٍ� كَْ� غْذِيَّ عِ تَ بَ نْ ى َ� �َُّ� عَلَ �َ شَاطُ الأَ�َّلُ � أَتَ النَّ
تِهَا. تَغْذِيَّ نِ لِ ةِ وَمَصْدَريَْ ائِيَّ رُبَ نُ الوَثيقَةُ   مَجْمُوعَةً مِنَ الجَْهِزَةِ الكَهْ يِّ بَ  تُ

ِ�ْ� َ�َ�ارِِ�كَ�
ةِ كُلِّ جِهَازٍ. دْ مَصْدَرَ تَغْذِيَّ 1- حَدِّ

تِهَا. دْ مَصْدَرَ تَغْذِيَّ اءِ وحََدِّ رُبَ الكَهْ ى بِ اذُْكُرْ أجَْهِزَةً أخُْرىَ تَتَغَذَّ  -2

وءُ. نْتُجُ عَنْها: الحَركََةُ، أوَِ الحَرَارةَُ، أوَِ الضَّ يْنِ هَذِہِ الجَْهِزَةِ، تِلْكَ التي تَ دْ مِنْ بَ حَدِّ  -3

وٌِ�ّ هَاتِفٌ خَلَ



�ِ ي سْخِ وْحَةُ  ال�َّ لَ



احٌ يَدَ�ٌِ�ّ بَ �ْ�ِ



حَاسُوبٌ َ�ْ�مُولٌ



ِ�كْوَاٌ�



ِ�َ�اِ��ٌّ احٌ اِْ� بَ �ْ�ِ

 

تِلْفا� خِ بَ مَطْ ـ طُ ال خَلاَّ



ُ��اءِ غِلُ ِ�الْكَْ� ةٌ تَشَْ� يَ نْزِلِ َ�ةِ � أجَِْ�زٌَ� َ� ي وَثِ ال
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ى المَنْزِلِ. فَ تَِ�لُ إلَ يْ ُ�َ�اءِ الِ�طَاِ� �كَ ي�  أكََْ�شِفُ َ�َ�اِ�رَ كَْ� انِ شَاطُ الثَّ النَّ
الكَهْرُبَاء. وْلِيدِ  تَ لِ اتٍ  مَحَطَّ  ،ُالوَثِيقَة ةُ،  يَّ الآتِ وَرُ  الصُّ لُ  تُمَثِّ أ - 

 



ةِ. يَّ ائِ َـ الم دِ  ي وْلِ ال�َّ ةُ  َ�َ�طَّ  - أ 

احِ. يَّ ّ�ِ ِ�ال دِ  ي وْلِ ال�َّ ةُ  َ�َ�طَّ ب - 
وَُ�وِ�. َ�اِ� ال دِ ِ�احِْ� ي وْلِ ةُ ال�َّ ج - َ�َ�طَّ

ةِ. يَّ سِ مْ الشَّ دِ  ي وْلِ ال�َّ ةُ  َ�َ�طَّ  -  �
ةِ. وَِ�يَّ النَّ دِ  ي وْلِ ال�َّ ةُ  َ�َ�طَّ ـ -  ه  

 

 


 


 



لَها. ةِ  الْمُناسِبَ ةِ  المَحَطَّ بِ الصورَة  رَقْم  فيهِ  رْبِطُ  تَ جَدْوَلً  أَنْجِزْ   -
وَأَسْلَك  أعَْمِدَةٍ  رُبَائِي،  الكَهْ وْلِيدِ  التَّ مَركَْزِ  مِنْ  الْكَهْرُبائي  التَوْصيل  شَبَكَة  ألَّفُ  تَ تَ  - ب 

. الوَثِيقَةِ  تَحْوِيلٍ:  اتِ  وَمَحَطَّ وصِيلِ  التَّ

  

 

 

لُ: يُمَثِّ مَا  ةِ  خْطِيطِيَّ التَّ وَرِ  الصُّ يْنِ  بَ مِنْ  دْ  حَدِّ  -
الِسْتِهْلكِ أَمَاكِنَ   )4 حْوِيلِ،  التَّ اتِ  مَحَطَّ  )3 وْصِيلِ،  التَّ وَأَسْلكَ  أعَمِدَةَ   )2 وْلِيدِ،  التَّ ةَ  مَحَطَّ  )1

المُرْفَقَةِ. امِ  الرَْقَ رْتِيبِ  تَ بِ الِسْتِهْلَكِ  أَمَاكِنِ  ى  إلَ وْلِيدِ  التَّ ةِ  مَحَطَّ مِنْ  وَرَ  الصُّ هَذِہِ  بْ  رتَِّ  -

ةَ  وَرُ الوثيقة، الجَْهِزَةَ الضَرُورِيَّ لُ صُّ ج - تُمَثِّ
المَنْزِلِ. ي  فِ اءِ  رُبَ الكَهْ لِسْتِهْلَكِ 
دْ دَوْرَ كُلِّ جِهَازٍ.        - حَدِّ

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

 َ�ةِ  ي وَثِ ال



انِ ي ُ��ائِ َ�دّاُ� �المأْخَذُ الكَْ� ي�ة� الْ الوث





 
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احٍ.  بَ ةً �ضاءَِ� ِ�ْ� يَّ ُ�َ�ائِ ةً كَْ� غْذِيَّ ي تَ قُ لِ ِ�ّبُ إنَْ�اً�ا يَُ�ِ�ّ  أجَُ

رُبَاءِ: الكَهْ جْهِيزَات التِي تَشْتَغِلُ بِ ةِ التَّ تَغْذِيَّ ةِ لِ يَّ ائِ رُبَ عِ الكَهْ ابِ وْعَانِ مِنَ المَنَ يُوجَدُ نَ  -

ةُ�. يَّ ُ�َ�اءُ المَنْزِلَ ي �الكَْ� ُ�َ�ائِ اتُ � الِ�طَاُ� الكَْ� اريَِّ طَّ بَ ال

أعَْمِدَة  طَريِقِ  عَنْ  اءِ  رُبَ الكَهْ وْلِيدِ  تَ ةِ  مَحَطَّ مِنْ  )المُسْتَهْلِكِ(  نَا  ازِلِ مَنَ ى  إلَ اءُ  رُبَ الكَهْ تَصِلُ   -
ات تَحْويل.  وْصِيل ثُمَّ مَحطَّ وأسَْلك تَ

ت      

يبٌ  �كِْ � ت َ�ةِ  ي وَثِ ال
ةِ يَّ ُ�َ�ائِ ارَِ� الكَْ� ِ� الدَّ َ�نَاصِ لِ

ةً. يَ ُ�َ�ائِ ةً كَْ� اريَِ الُِ�� أصَْنَعُ َ�طَّ شَاطُ الثَّ النَّ

 ن ق    

مِنَ  أسَْلكٍ(   3 )أوَْ  صَفائِح   3  + يْمُونِ  اللَّ مِنَ  تانِ  حَبَّ وَسَائِلُ�  ال
 + الزَّنْكِ  مِنَ  مَساميرٍ(   3 )أوَْ  صَفائِحَ   3  + حَاسِ  النُّ
امِ  مَّ حَاسِ المَعْزُولِ + مِصْبَاحُ الصَّ وْصِيلٍ مِنَ النُّ أسَْلَك تَ

.)LED - "د وئِي )مِصْبَاحُ  "اللَّ الضَّ
حاسِ في  زِّنْكِ وصَفيحَةَ )أوَْ سِلْكَ( النُّ ال رِزْ صَفيحَةَ  أغْ ِ�يَ�ةُ�  الطَّ
مِنْ  ةً  ائِيَّ رُبَ دَارةًَ كَهْ لْ  ةِ، ثُمَّ شَكِّ يْمونَ اللَّ مِنَ  كُلِّ نِصْفٍ 
وْصِيلِ  يْمونِ وَالمِصْبَاحِ وَأسَْلَكِ التَّ ربَْطِ ثَلثَةِ أنَْصافِ اللَّ
ى طَريِقَةِ ربَْطِ   هْ إلَ بِ تَ ي الوَثِيقَةِ  [انْ نَة فِ يَّ بَ يَ مُ كَمَا هِ

ارةَِ. لْ هَذِہِ الدَّ أَقْطَابِ الْمِصْباحِ !] شَغِّ

مُنَاسِبَةِ. ـ مُصْطَلَحَاتِ ال ـ اسْتِخْدَامِ ال ةِ بِ يَّ ائِ رُبَ ارةَِ الكَهْ 1 - سَمِّ عَنَاصِرَ الدَّ
ةَ اشِْتِغَالِ هَذِہِ الدَارةَ مُوَضِحًا دَوْرَ أنَْصَافِ اللَيْمُونَاتِ فِيهَا. يَ فِ رَةِ كَيْ قْ ي فَ 2 - لَخِصْ فِ
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ي      ق ق  ا

اتِ? اريَِّ البَطَّ هَا يَشْتَغِلُ بِ اءِ القِطَاعِ وَ أيَُّ رُبَ - أيَُّ هَذِہِ الجَْهِزَة يَشْتَغِلُ بِكَهْ
لَّجَةُ  ةُ الحَاسِبَةُ - الحَاسُوبُ - الثَّ ةُ - المِرْوحََةُ - مِصْبَاحُ الجِيبِ - المِكْوَاةُ - الآلَ الَ الغَسَّ

ارةَِ - سَاعَةُ اليَدِ. - إنَارةَُ السيَّ
وَاسِطَِ�َ�ا غِلُ ِ� الِ�َ�اُ� الذِ� يَشَْ� ةُ اريَِّ طَّ بَ ال رَقْمَ  قُلْ الجَدْوَلَ عَلَى كُرَاسِكَ مُسْتَعْمِلً ال - انُْ

عَنْ  ثِلَة  أمَْ اقْتَرحِْ  ثُمَّ  بَطَاريَِة  لِكُلِّ  المُنَاسِبَ 
وعٍْ مِنْ هَذِہِ البَطَاريَِات. أجَْهِزَةٍ تَشْتَغِلُ بِكُلِّ نَ

  






وْليدِ  ة تَ وَر المُوالِيَة )--( الجَْزاء التي تَسْمَح بِتَوْصيل الكَهْرُباء مِنْ مَحَطَّ - تُمَثِل الصُّ
الْكَهْرُباءِ إلى الْمُسْتَهْلِكِ.

وْصيلِ  التَّ شَبَكَةُ  ب�  حْويلِ;  والتَّ الْكَهْرُباءِ  وْليدِ  تَ ةُ  مَحَطَّ أ�  وَظِيفَتِهِ:  بِ جُزْءٍ  كُلِّ  مَ  رقَْ ارْبِطْ   -
وْزيعِ للسْتِهْلكِ في المنازِلِ وَالْمَصَانِعِ. حْويلِ وَالتَّ ةُ التَّ الْكَهْرُبائِي; ج� مَحَطَّ

يَةً. ائِ رُبَ تُشَكِلَ شَبَكَةً كَهْ بْ هَذِہِ الجَْزَاء عَلَى كُرَاسِكَ لِ رتَِّ  -


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    

- قَوَاعِدُ الأَمْنِ الكَهْرُبَائِيِّ

ا عِنْدَ  أخُْذُ حِذْرنََ هَا أيَْضًا خَطِيرَةٌ حِينَ لَ نَ افِعٌ كَثِيرَةٌ، لَكِنَّ يهَا مَنَ نَا فِ اءُ القِطَاعِ مُفِيدَةُ وَلَ رُبَ كَهْ
اسْتِعْمَالِهَا.

رُبَاءِ? تَعَامَلَ مَعَ الكَهْ - فَكَيْفَ يَجِبُ أنَْ نَ

َ��اءِ. َ� الكَْ� �َّْ� على َ�خاطِ شَاطُ الأَ�َّلُ� أَتََ� النَّ
لُهَا. ثْ عَنِ المَخَاطِرِ التِي تُمَثِّ نْ فِي صُوَرِ الوَثِيقَةِ  وَتَحَدَّ - تَمَعَّ

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

اِ� ي الَ�مَّ �ِ �ِ �ْ فَ الشَّ  1 - اسِْ�خْدَاُ� ُ�َ�فِّ

مَنْزِلِ! ـ ي ال َ�َ�اء ِ� ُ� سَلي� لمَأْخَذِ الكَْ� يْ 3 - اسِِْ�خْدَاٌ� غَ

ةِ يَ ُ��ائِ كَةِ الكَْ� بَ سُ أسَْلاكَ الشَّ َ�ُ� تُلاِ�   2 - الشََ�



27

ُ�َ�اءِ. َ� الكَْ� َ�فَاِ�� َ�خَاطِ َ�اتٌ لِ ي� تََ��ُّ انِ شَاطُ الثَّ النَّ
 .  ِنْ فِي صُوَرِ الوَثِيقَة - تَمَعَّ

ةُ الفَاسِدَةُ.  ائِيَّ رُبَ هُ  العَْمِدَةُ الكَهْ بُ سَبِّ وَرِ الخَطَرَ الذِي  تُ - اسِْتَخْرجِْ مِنَ الصُّ

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

ةِ أَوْ إصْلحَِهَا. يَّ ائِ رُبَ وْصِيلتَِ الكَهْ ركِْيبِ التَّ لٍ وَمُعْتَمَدٍ عِنْدَ تَ يٍّ مَؤَهَّ تِقْنِ ةُ بِ الِسْتِعَانَ  
فَةِ. الِ ركِْيبِ المَصَابِيحِ التَّ بْلَ تَ اءِ مِنَ القَاطِعِ قَ رُبَ قَطْعُ الكَهْ  

تْلُفْ السَْلَكُ. ى لَ تَ رِہِ حَتَّ تْ ة، وعََدَمُ نَ زِليَّ نْ نَزعُْ القَابِسِ عِنْدَ تَنْظِيفِ الجَْهِزَةِ الكَهْرُومَ  
لَلَتَان. بَ ةُ مُ دُ وَالرَضِْيَ اءِ القِطَاعِ واليَ رُبَ ةِ بِكَهْ ةِ المَوْصولَ ائِيَّ رُبَ عَدَمُ لَمْسِ الجَْهِزَةِ الكَهْ  

اءِ المَارِّ بِهَا. رُبَ ارِ الكَهْ تَيَّ لِ ةِ  وَاقِلِ المُنَاسِبَ اسِْتِعْمَالُ النَّ  
دِ. رَ المُقَلَّ يْ رُبَائِي الصَْلِي غَ جْهِيز الكَهْ اسِْتِعْمَالُ التَّ  

ة. اسْتِعْمَالِ مَآخِذَ خَاصَّ ةُ الطَْفَالِ بِ حِمَايَ  
اسْتِرجَْاعِهَا. بِ فِينِ  لْمُكَلَّ لِ بِيعَةِ وتَسْلِيمِهَا  ي الطَّ اتِ فِ اريَّ يِ البطَّ عَدَمُ رمَْ  

 ا  ا    

رُبَاءِ. تَفَادِي مَخَاطِر الكَهْ رَامُهَا لِ وَرُ الوَثِيقَةِ  سُلُوكَاتِ يَجِبُ احِْتِ نُ صُّ يِّ بَ - تُ

يِّ ُ��ائِ وَاِ� صُنْعِ الَ�مُوِ� الْكَْ� فِْ�لِ َ� ِ�َ�ابٌ جِلْدِ�ٌّ ِ� الْ

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

ارِيَّاتُ خَطٌَ� عَلَى المُِ�يطِ البَطَّ

اِحْذَر

َ�ْ�لَكَة سْ مِدَِ� المُ ٌ� ِ�ْ� خُطُورٍَ� الأعَْ  تَْ�ذِي

لُوكَاتِ. رْ عَنْ هذِہِ  السُّ بِ 1- عَ

مَخَاطِر  بُكَ  تُجَنِّ أخُْرى  اذُْكُرْ سُلُوكاتٍ   - 2
رُبَاءِ. الكَهْ





28

رُبَائِي  الكَهْ عْقِ  بُ فِي الصَّ تَتَسَبَّ يَّ  هِ فَ يهَا مَخَاطِرٌ كَثِيرَةٌ،  وَفِ وَائِدٌ عَدِيدَةٌ  فَ القِطَاعِ   اءِ  رَبَ كَهْ لِ  -
ي نُشُوبِ الحَرَائِقِ. وَفِ

رَرَ بِالإنْسَانِ وَ المُحِيطِ. عِ يُلْحِقُ الضَّ ابِ هَذِہِ المنَ رِ الآمِنِ لِ يْ السِْتِخْدَامُ غَ  -
تَفَادَى هَذِہِ الضَْرَار. وَاعِدَ المَْنِ كَيْ نَ يَجِبُ أنَْ نَحْتَرمَِ قَ  -

ت      

ي       ق ق  ا

وَاعِدِ المَْنِ الكَهْرُبَائِي. رَاعَاة قَ قٍ عِنْدَ عَدَمِ مُ بُ فِي حُدُوثِ حَريِ ةً تَتَسَبَّ يَّ - اذُْكُرْ وَضْعِ
بِيعَةِ. ي الطَّ الِفَة فِ ات التَّ اريَِّ يِ البَطَّ بًا يَسْتَدْعِي عَدَمَ رمَْ - اذُْكُرْ سَبَ

ةُ� يَ ُ��ائِ َ�ةُ الْكَْ� �ْ - ال�َّ
ةً الطَْفَالُ إلى حَوَادِثَ نَاجِمَةٍ عَنْ سُوءِ اسِْتِخْدَامِ  ا عَدَدٌ كَبِيرٌ مِنْ الشَْخَاصِ خَاصَّ وَيًّ رَّضُ سَنَ تَعَ  يَ
اقِلٌ  زِمَةِ. تَعُودُ هَذِہِ الحَوَادِثُ إلى أنََّ جِسْمَ الإنْسَانِ نَ ةِ اللَّ يَّ نِ اءِ وعََدَمِ أخَْذِ الِحْتِيَاطَاتِ المَْ رُبَ الكَهْ
قَدْ  ا  مِمَّ جِسْمِهِ  كُلُّ  يَتَكَهْربَُ  اءِ  رُبَ كَهْ الْ بِ صِلً  مُتَّ ا  عَاريًِ سِلْكًا  الْمُسْتَخْدِمُ  لَمَسَ  فَإذَا  اءِ  رُبَ لْكَهْ لَ

يَةِ. ائِ رُبَ عْقَةِ الكَهْ الْصَّ يُؤَدِّي إلى المَوْت بِ
ةِ مُلَمَسَتِهَا مِثْل:  اءِ وَمُدَّ رُبَ ةِ الكَهْ رُ حَسْبَ شِدَّ يَّ تَغَ رَاضٍ تَ كَهْربُُ إلى ظُهُورِ أعَْ يُؤَدِّي التَّ

فَصُعُوبَة  الجِسْمِ،  مِنَ  المُلَمِسِ  الجُزْءِ  رَاقِ  وَاحْتِ ةٍ  عَضَلِيَّ جَاتٍ  تَشَنُّ ى  إلَ ؤَدِّي  تُ خَفِيفَةٌ،  رعَْشَةٌ 
عْقَةِ  بِالصَّ المَوْتُ  وَأخَِيرًا  فِهِ،  وَقُّ تَ مَّ  ثُ القَلْبِ  بْضِ  نَ ي  فِ اضِْطِرَابٌ  ثُمَّ  الِخْتِنَاقِ،  ةَ  وحََالَ سِ  نَفُّ التَّ

ةِ. ائِيَّ رَبَ الكَهْ
? صُّ هِ النَّ يْ اءِ الذِي يُشِيرُ إلَ رَبَ 1- عَنْ أيَِّ مَصْدَرٍ مِنْ المَصَادِرِ الخَطِيرَةِ لِلكَهْ

? صُّ 2- اسْتَخْرجِْ سَبَبَ حُدُوثِ الصَعْقَة الْكَهْربائِيَة التِي يُشْيرُ إلَيْها النَّ

كَهْربُ. صِّ بَعْض أعَْراض التَّ 3- اسْتَخْرجِْ مِنَ النَّ

اءِ القِطَاعِ. رُبَ عْقِ بِكَهْ نَا خَطَرَ الصَّ بُ جَنِّ يْنِ تُ تَ يَّ نَ يْنِ أمَْ 4- اقْتَرحِ قَاعِدَتَ
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نُ  يِّ بَ تُ بِسَلمََتِه.  ولََ  تِهِ  رْفَ غُ ةِ  نَظَافَ بِ لَ  بَالِي  يُ لَ  الذِي  أخَِيهَا  تَصَرُّفَاتِ  عَنْ  ة  راَضِيَّ رُ  غَيْ مَلك 
ةِ  ائِيَّ رُبَ نُ الوَثِيقَةُ بَعْضَ خَصَائِص السَْلَكِ الكَهْ يِّ بَ ةِ وَتُ يَّ ائِ رُبَ لْجَْهِزَةِ الكَهْ هِ لِ الوَثِيقَةُ طَريِقَةَ تَشْغِيلِ

وَاسْتِعْمَالَتِهَا.

ُ�َ�اءِ ُ� الكَْ� َ�خَاطِ

0,75mm2

0,75mm2

;� �َ  ِان�َ�َ ي وَثِ ْ�َ�َ�ةِ �ال نَدَاتِ المُ سَّ غْلاَلِكَ لِل ِ�اسِْ�
ةِ أخَِ مَلَك. رْفَ ي غُ ةَ المَوْجُودَةَ فِ يَّ ائِ رُبَ 1 – سَمِّ الجَْهِزَةَ الكَهْ

ات? بُ هَذِہِ الوَضْعِيَّ يمَ تَتَسَبَّ رْفَةِ?  فِ اتِ الخَطِيرَةَ المُلحََظَةَ دَاخِلَ الغُ د الوَضْعِيَّ 2 – حَدِّ
تَفَادَى هَذِہِ المَخَاطِر. ى يَ صَائِحِ لخَِ مَلَك حَتَّ مْ مَجْمُوعَةً مِنَ النَّ دِّ 3 – قَ

وْ صِيلِ َ�َ�الُ اسِْ�ْ�مَالِِ�نَوْعُُ�سِلْكُ ال�َّ
0.75 mm²     6Aُة وْتِيَّ الَجْهِزَةُ الصَّ

1.0 mm²       8Aِللإنَارَة

1.5 mm²       6Aِللإنَارَة

2.5 mm²       6Aِلِلتَّسْخِين

6 mm²          6Aِهْي لِلطَّ

ْ�َ�ةِ! سِ الغُ ي نَفْ ُ�َ�اءِ ِ� غِلُ ِ�الكَْ� ةٌ عَدِيدٌَ� تَشَْ� يَّ ُ�َ�ائِ َ�ةِ � أجَِْ�زٌَ� كَْ� ي وَثِ ال

ْ�مَالَِ�ا يِّ َ�َ�َ�الاَتُ اسِْ� ُ�َ�ائِ لِ الكَْ� ي وْصِ َ�ةِ � خََ�ائِصُ أسَْلاَكِ ال�َّ ي وَثِ ال

ي       ا
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ُ� المَشُْ��ِ�. تَْ�دِي

وَاسِطَةِ  ي تَحْريِكِهَا صُعُودًا وَنُزُولً بِ مُ فِ حَكُّ بَارةٌَ عَنْ مَقْصُورةٍَ يُمْكِنُ التَّ رُبَائِي عِ المَصْعَدُ الكَهْ
ةٍ. اريَِ بَطَّ ةٍ تَشْتَغِلُ بِ يَّ ائِ رُبَ دَارةٍَ كَهْ ى بِ مُحَرِكٍّ مُغَذَّ

ْ�مَلَةُ. �َ سْ وَسَائِلُ المُ ال
ُكْل ةِ  الشَّ بِنايَ طَةٌ مِنَ الْوَرق الْمُقَوىّ لِصِناعَةِ الْ وَسِّ ةٌ مُتَ بَ 1 - عُلْ

بَةٌ صَغيرَةٌ لِصِناعَةِ مَقْصورةَِ الْمِصْعَدِ الْكَهْرُبائي. 2 - عُلْ
3 - أسُْطُوانةٌ صَغيرَةٌ مِنَ الْبَلسْتيكِ لِصِناعَةِ الْمِلْفافِ.

ةٍ كَهْرُبائِيَةٍ. بَطّاريَِ ى بِ رِّكٌ كَهْرُبائيٌ مُغَذَّ ـ ـ 4 - مُحَ
حَكُمِ في جِهَةِ دَوَرانِ الْمُحَرِّكِ. ينِ لِصِناعَةِ الْعاكِسَةِ للتَّ فِلِّ ادَةٌ مِنَ الْ 5 -سَدَّ

راغِي، مَسَامِيرٌ، دَبابيسٌ، خُيوطٌ،  ...الخ. يَةٍ، بَ ، أسَْلكُ تَوْصيلٍ كَهْرُبائِ 6 - أدََواتُ الْعَمَلِ: مِقَصٌّ

  لن    ر    ا

ُ�َ�ائِي المَْ�َ�دُ الكَْ�

يِّ ْ�ُ�ائِ يٌّ لِلْمَْ�َ�دِ الْكَ� لِ طٌ تَفْ�ي كْلُ  � ُ�خَطَّ الشَّ

الَ�اكِسَة

اريَِة طَّ بَ ال

المَُ��ِّك

المِلْفَا�

المَْ�ُ�ورَ�

نَايَة بِ ال



31

َ�احِلُ ا�نَْ�اِ� � �َ 
تْ  بِّ وثََ  ، فافَ  ـ ـ مِلْ الْ عِ  ـ ـ اصْنَ  -
في  هِ  يْ طَرَفَ دُ  ـ ـ أحََ طَ:  ـ ـ خَيْ الْ فيهِ 
في  الآخَرُ  رفَُ  والطَّ   ةِ  ـ ـ السُْطُوانَ

.َِالمقْصورة
بِاسْتِخْدامِ    ةَ  ـ الْعاكِسَ اصْنَعِ   -
 ،)ُكْل بوسَيْنِ وَمِسْماريَْنِ )الشَّ دَّ
وَسَطُ  تَ تَ ايَةِ،  ـ ـ بِن الْ على  ها  ـ ـ تْ بِّ وثََ

 .َة الْمُحَرِّكَ والبَطّاريَِ
رْبَطَيْ  ـَ ـ ـ ـ بِمـ نِ  ـ ـ ـ بوسَيْ الدَّ لْ  ـ ـ صِـ   -
نِ  الْمِسْماريَْ يْ  رَفَ ـ ـ وَطَ  ،ِرِّك الْمُحـَ

.ِة يْ البَطّاريَِ بِقُطْبَ
الْمِلْفافِ،  بِ الْمُحَرِّكِ  جِذْعَ  تْ  ـ بِّ ثَ  -
.)ُكْل نَايَةِ )الشَّ بِ تِ الْكُلَّ على ال وثَبِّ

ْ��يبُ� ال�َّ
الترَّكْيبِ  عَناصِرِ  باتِ  ـ ـ ثَ مِنْ  دْ  ـ ـ أكََّ  -

كْل1ُ(. نَايَةِ )الشَّ بِ دًا على الْ جَيِّ
العاكِسَةِ  تَدْويرِ  بِ الْمِصْعَدَ  لِ  شَغِّ  -
ةُ  حالَ )أ(  يَةُ  وَضْعِ الْ  :) كْلُ  )الشَّ
زولِ. ةُ النُّ عودِ، الوَضْعِيَةُ )ب(: حالَ الصُّ

الأسَْئِلَةُ� 
يَةِ في الترَّكْيبَةِ. ارةَِ الكَهْربائِ -  اذْكُرْ عَناصِرَ الدَّ

- صِفْ ماذا يَحْدُثُ عِنْدَما نُدَوِّرُ العاكِسَةَ.

 


 





بأ

ةِ بَ ي �كِ ِ� ال�َّ �يَ�ةُ رَْ�طِ عَناصِ كْلُ  � طَ الشَّ

ةِ اريَِّ طَّ بَ ِ�ّكِ َ�ِ�ال �َ ـُ ةِ ِ�الم سَ كْلُ � رَْ�طُ الَ�اكِ الشَّ
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نِ  رُوزيَْ وسَيْنِ المَغْ بُّ يْ الدَّ يْ المُحَرِكِّ مِنْ جِهَةِ وَطَرَفَ يْنَ طَرَفَ ائِي بَ رُبَ وْصِيلِ الكَهْ - صِلْ بِخُيَوطِ التَّ
بِقُطْبِي  ادَةِ  دَّ لِلسَّ نِ  المُجَاوِريَْ نِ  المِسْمَاريِْ يْنَ  بَ صِلْ  ثُمَّ  أخُْرىَ،  جِهَةٍ  مِنْ  ادَةِ  دَّ السَّ جِسْمِ  فِي 

ي وَضْعٍ ثَابِتٍ إلَى السَْفَلِ(. ةِ فِ بَ ةُ دَاخِلَ العُلْ اريَِّ ةِ. )تَكُونُ البَطَّ اريَِّ البَطَّ

ِ�يبُ� �ْ ّ�َ ال
دًا. ركِْيبِ جَيِّ بَاتِ عَنَاصِرِ التَّ دْ مِنْ ثَ أَكَّ - تَ

انِي،  مَّ الوَضْعَ الثَّ قْ الوَضْعَ الوََّلَ ثُ وَاسِطَةِ العَاكِسَةِ: حَقِّ ةِ بِ يَّ ائِ رُبَ ارةَِ الكَهْ دْ مِنْ تَشْغِيلِ الدَّ أَكَّ - تَ
رَّةً بِجِهَةِ العَْلَى وَالخُْرىَ بِجِهَةِ السَْفَلِ. فَتَكُونُ الحَركَةُ مَ

رَفْعِهَا، ثُمَّ أعَِدْ تَشْغِيلَ التّركِيبِ. اءً لِ يهَا أشَْيَ تْ المَقْصُورةََ وَضَعْ فِ بِّ - ثَ

الأسَْئِلَةُ�
ةُ لِلمَصْعَدِ? لَ مُشَغِّ ـ ةُ ال يَّ ائِ رُبَ ارةَُ الكَهْ نُ الدَّ تَكَوَّ 1 - مِمَّ تَ

ارةَِ? ي الدَّ مِ فِ حَكُّ وِ اسِْتَخْدَمْنَا قَاطِعَةً بَسِيطَةً فَقَطْ لِلتَّ 2 - مَا دَوْرُ العَاكِسَةِ? مَاذَا لَ
ابِيسُ مِنْ مَعْدَنِ الحَدِيدِ? بَ نَمَا الدَّ يْ ينِ بَ لِّ ادَةَ مِنَ الفِ دَّ 3 -  لِمَاذا اسِْتَخْدَمْنَا السَّ

ي العِمَاراَتِ? يِّ الذِي يُسْتَخْدَمُ فِ ةِ المَصْعَدِ الحَقِيقِ ةِ فِي حَالَ ائِيَّ رُبَ ةِ الكَهْ غْذِيَّ وَ مَصْدَرُ التَّ 4 - مَا هُ

 كْلُ  الشَّ

ى�  الأُ�لَ ةِ  يَّ وَضِْ� ال ي  �ِ ةُ  سَ الَ�اكِ  � أ 
ُ�وِ� ةُ ال�ُّ حَالَ

ةِ�  يَّ انِ الثَّ ةِ  يَّ وَضِْ� ال ي  �ِ ةُ  سَ الَ�اكِ ب� 
زُ�لِ. ةُ  النُّ حَالَ

M M

ب أ

لِ الَ�اكِسَة ي َ�ا تَشْغِ يَّ  َ�ضَْ�
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  رت ا  
ُ�َ�اءٌ نَا َ�اءٌ �كََْ� نْزِلِ ي َ� �ِ

ة  وتَركْيب  أَة غازِيَّ رْفَة بِمِدْفَ رَّرَ البَُ تَزْويد كُل غُ هِ الجَدِيدِ، قَ زِلِ نْ ي مَ وَ بِصَدَدِ إتْمَامِ الشَْغَالِ فِ وَهُ
ةِ  رُوريَِّ نَة في )الوَثِيقَةُ( والضَّ يَّ زَمَاتِ المُبَ لْ سَخَان المَاء في الحَمَام، مِن أجَْل ذَلِك اشْتَرى المُسْتَ

اءِ. رَبَ لإيصَالِ الغَازِ والكَهْ
وَاعِدِ المَْنِ  اتِ مَعَ قَ قِ  بَعْضِ القِطَعِ وَبَعْضَ الوَضْعَيَّ ي القَائِمَةِ لحََظْتَ عَدَم تَطَابُ نِكَ فِ عْدَ تَمَعُّ بَ

.) ُاءِ والغَازِ )الوَثِيقَة رُبَ وَشُرُوطِ اسِْتِعْمَالِ الكَهْ

اتِ  الوَضْعِيَّ يهِ  فِ نُ  يِّ بَ تُ رًا  تَقْريِ هُ  لَ حَرِّرْ  ثُمَّ  وَالِدِكَ  وَمَشْرُوعِ  زَمَاتِ  لْ المُسْتَ ائِمَةِ  قَ ي  فِ نْ  تَمَعَّ  –  
هُ ضَرُورةََ  زَمَاتِ ثُمَّ اشِْرحَْ لَ لْ بَعْض المُسْتَ ارِہِ لِ يَ الخَطِيرَةَ التِي يَتَضَمَنُهَا مَشْرُوعَهُ وَ سُوءِ اخِْتِ

نَاءِ جِهَازَ إطْفَاءِ الحَريِقِ. تِّ اقِْ

َ�لْزََ�اتِ سْ نَاءِ المُ �ِ ورَُ� اْ� َ�ةِ � َ�اتُ ي وَثِ َ�ا�ِ� ال يُّ الأَْ� طٌ َ�نْظورِ�ٌّ �ثُلاَثِ َ�ةِ � ُ�خَطَّ ي وَثِ ال
لِلمَنْزِلِ



نْسِيق أَثْنَاءَ الُ�ْ�دِ الَْ�ضَلِي  َ�ا َ�ظَاهُِ� ال�َّ
َ�كَيْفَ تَسَْ�ِ�يبُ الُ�ضْوِيَةُ لِزِيَاَ�تِِ�?

� لِلْمَُ�اَ�ظَةِ عَلَى  كَيْفَ يَِ�بُ أَنْ نََ�َ��َّ
ِ�نَا أَثْنَاءَ الُ�ْ�دِ الَ�ضَلِي? سَلاََ�ِ�نَا َ�صِ�َّ

  ال    ا



  ال    ا
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رَاع وَ ثَنْيِهِ، كَمَا يُمْكِنُ أَنْ يَكُونَ  ، قَدْ يَبْدُو بَسِيطًا مِثْلَ بَسْطِ الْذِّ عُضْوِيَتُكَ فِي نَشَاطٍ مُسْتَمِرٍّ
عْضَاءَ مُخْتَلِفَةٍ كَمَا أَشَارَ  مْ لَِ نُ هَذَا النَّشَاط بِفَضْل العَمَلِ المُنَظِّ بَاحَة يُؤَمِّ دًا مِثْلَ الْجَرْي أَوْ السِّ مُعَقَّ

بِيبُ خِلَلَ إصَابَة لَيْلَى. إلَيْهَا الطَّ

ي الحَركََةِ? لَةُ فِ - ما هي العَْضَاءُ المُتَدَخِّ
يْنَ عَمَل مُخْتَلَف الْعَْضاءِ أثَْناءَ الْحَركََة? يقُ بَ نْسِّ مُّ التَّ تِّ - كَيْفَ يَ

الْتَّنْسِيقُ الْوَظِيفِي أَثْنَاءَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي 
1
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

    َوَرقَِ الْشَفَافِ ثُمَّ ضَعْ الْإشَارة رسَْمَ المُقَابِلَ عَلَى الْ قُلِ الْ 1 - أنُْ
نَاءَاتِ الْجِسْمِ )المَفَاصِلَ(. ثِ وَاضِعَ انِْ امَ مَ أمََ

وفِهِ?   نَاءَ وُقُ هَا الْإنْسَانُ أثَْ يْ كِزُ عَلَ رتَْ يَ أجَْزَاءَ القَدَمَيْن الْتِي يَ 2 -  مَا هِ
فُ إذَنْ? كَيْفَ يُصَنَّ

1 2 3 4

. ِوَثِيقَة الْ ي  نَةٌ فِ يَ بَ مُ أدََاء خُطْوَتَيْن  رَاحِل  مَ بَعْضُ   - 
كُلِ  بِإرفاقِ  وَذَلِكَ  زَمَنِي  الْ تَسَلْسُلِهَا  حَسْبَ  ةِ  يَ المُوَالِ د(   - ج   - ب   - )أ  المَرَاحِلَ  بْ  رتِّ

.ِوَثِيقَة الْ عَلَى  هَا  لَ قِ  المُوَافِ الْشَكْلِ  بِ رْحَلَة  مَ
امِ  الْمََ نَحْوَ  الْيُسْريَ  الْسَاقِ  وَمَدِ  يُمْنَى  الْ قَدَمِ  الْ مَةِ  مُقَدِّ الْرِْتِكَازُ عَلَى   أ - 

الْمََامِ. نَحْوَ  يُمْنَى  الْ الْسَاق  وَمَدِ  الْيُسْرىَ  قَدَمِ  الْ مَةِ  مُقَدِّ الْرِْتِكاَزُ عَلَى  ب - 
الْيُسْرىَ قَدَمِ  الْ وَرَفْعِ  يُمْنَى  الْ قَدَمِ  الْ الْرِْتِكاَزُ عَلَى  ج - 
يُمْنَى. الْ قَدَمِ  الْ وَرَفْعِ  الْيُسْرىَ  قَدَمِ  الْ الْرِْتِكَازُ عَلَى  د - 

 َ�ةِ  ي وَثِ ال
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نَشَاطٌ عَمَلي�
رفَُ الخَلْفِي لِرَِنَبٍ أوَْ  لِدَجَاجَةٍ. وَسَائِلُ � الطَّ الْ

الْجلْدِ  تَحْتَ  الْمَوْجُودةِ  الْعَْضَاءِ  عَنِ  لِتَكْشِفَ  لِدَجَاجَة  أَوْ  لِرَْنَب  الخَلْفِي  الْطَرفَْ  اسِْلَخْ 
 .) الوثيقة(

سَاعِد.  طِ الْ سْ يِ َ�َ� نْ يْ ثَ �َ �كََ نَاءَ حَ ي تَْ�دُثُ أَثْ َ�اتِ الِْ� يُّ غَ َّ� َ�شِفُ الْ شَاطُ الأَ�َّلُ� أكَْ النَّ

يِ الَْ��كََةِ.  ةَ ِ� لَ مَُ�دَخِّ ُ� الأْعَْضَاءَ الْ دِّ ي� أحَُ انِ ثَّ شَاطُ الْ نَّ الْ

سَاعِدَكَ  تَمُدُّ  أَنْتَ  فَ بَسِيطَةٍ،  حَركََاتٍ  تُكَرِّرُ  ةِ  يَ غِذَائِ ةٍ  وَجْبَ لِ نَاوُلِكَ  تَ نَاءَ  أثَْ عَامِ  الطَّ دَةِ  مَائِ أمام 
هَذِہِ  أنََ  وَرغَْمَ  فِيهِ.  عَامَ  الطَّ تَضَعَ  لِ فَمِكَ  نَحْوَ  تُحَرُّكِهُ  ثُمَ  عَامِ  الطَّ بِ تُمْسِكَ  لِ

ة أعَْضَاء. ق لِعِدَّ ب العَمَل المُنَسَّ الحَركََاتِ بَسِيطَةً إلَّ أنََّ أدََاءَهَا يَتَطَلَّ
نَاء الحَركََة? يْنَ عَمَل مُخْتَلَف الْعَْضَاء أثَْ - كَيْفَ يَتِمُّ التَنْسِيق بَ

جَاجِ ي لِلْدَّ َ�ِ� الخَلْفِ َ�ةِ  حَ�كََاتُ الطَ ي وَثِ ال

الشكل �أ� الشكل �ب�

21

3

4

6 5

ال�ضلة 2

2 � الوت

1 � الوت

ال�ضلة 1
الشكل �1�

الشكل �3�الشكل �2�

- مَظَاهِرُ الْتَنْسِيقُ الْوَظِيفِي أَثْنَاءَ الْحَرَكَة
    

 َ�ةِ  ي وَثِ ال
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يَدُ  ى 6 عَلَى الْشَكْلِ )أ( مُسْتَعِينَا بِمَا يَلِي:  )الْ مَةِ مِن 1 إلَ ي�ة 1:  1- سَمِّ الْجَْزَاءَ المُرَقَّ الوث
راَعُ - الْكَتِفُ(. ذِّ مِرْفَقُ - الْ اعِدْ - الْ رُّسْغُ )المِعْصَمُ(- الْسَّ - الْ

2 - ضَعْ لِكُلِ شَكْلٍ  مِنَ الْشَكْلَيْنِ )أ( و)ب( اسِْمَ حَركََة  الْسَاعِد الْمُنَاسِبَة.  
نَهُمَا  يْ ارِنْ بَ لَة فِي كُلِ شَكْلِ مِنَ الْشَكْلَيْنِ )أ( و)ب(. قَ ةَ الْمُمَثَّ ذْ الْحَركََ فِّ 3 - نَ

تَحْدِيدِ الْخِْتِلَفَاتِ الْتِي يُمْكِنُكَ مُلَحَظَتَهَا. بِ
اِتَجَةَ ? نَ ةَ الْ يِ الْشَكْلِ )2(. سَمِّ الْحَركََ رَ )1( كَمَا فِ وَتْ ي�ة 2 : 1 - اسِْحَبْ الْ الوث
نَاتِجَةَ? ةَ الْ ي الْشَكْلِ )3(. سَمِّ الْحَركََ رَ )2( كَمَا فِ وَتْ 2 -  اسِْحَبْ الْ

نْتُجْ عَنْ سَحْبِهِ?  ةِ مَا الذِي يَسْحَبُ الوَتَر. وَمَاذَا يَ ةِ العَادِيَّ ي الحَالَ 3 - فِ
ي الحَركََةِ. لةَ فِ نْتِجِ العَْضَاءَ المُتَدَخِّ 4 - اسِْتَ

ت      

ي       ق ق  ا

صُ  تَقَلَّ تَ عِنْدَمَا  الْوَْتَاِر.  وَاسِطَةِ  بِ اْلعِظَامِ  بِ بِطَة  رْتَ مُ عَضَلَت  صِ  تَقَلُّ تِيجَةُ  نََ هِي  الْحَركََةُ 
يْ الْمِفْصَلِ. يُوجَدُ نَمَطَانِ مِنَ  عِظَامِ مِنْ جِهَتَ كِ الْ ى تَحَرُّ ؤَدِّي إلَ ا يُ هَا مِمَّ ةُ يَقْصُرُ طُولُ عَضَلَ الْ

بَسْطِ. ةُ الْ يِ وَ حَركََ ثَنْ ةُ الْ اعِدِ: حَركََ حَركََةِ الْسَّ

ريالت

وَرقَِ  ـ الْ ى  عَلَ ةِ  ـ لَ الْمُقَابِ ة  ـ وَثِيقَ الْ لَ  شَكْـ ل  ـ قُ انُْ  -  1
افِ. ـ فَّ الْشَّ

يَةِ :  الِ تَ اَناتِ الْ يَ بَ 2 - ضَعْ عَلَى الْشَكْلِ الْ
ارُ -  ـ أوَْتَ اصِلُ -  ـ ـ مَفَ دَمُ -  ـ قَ اقُ -  ـ سَ ذُ -  ـ فَخِ

عَضَلَت الْفَخِذِ - عَضَلَت الْسَاقِ .
الْصَْفَرِ. عِظَام بِ الْحَْمَرِ والْ نْ العَضَلَت بِ وِّ 3 - لَ

 �ِ�َ ةِ لِلْطَ يَّ ِ�يِ� َ�شْ ةِ الْ يَ نْ بِ يٌ لِل طِ ي ٌ� تَخْطِ رسَْ
ي لأِرَْنَبٍ الخَلْفِ
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سَاعِدِ اسِطَةُ لِلْ بَ ةُ الْ َ�ضَلَ الْ سَاعِدِ َ�ضَلَة الَْ�اِ�ضَة لِلْ الْ
ةِ ُ� الَْ��كََ اسِْ

ةُ َ�الَ الْ �ُ مَظََ� الْ َ�الَة الْ �ُ مَظََ� الْ
الشَكْل �أ�

الشَكْل �ب�

ةِ - عَمَل الْعَضَلاَتِ الْمُتَضَادَّ

سَاعِد طِ الْ سْ يِ َ�َ� نْ نَاءَ ثَ ْ�مَلٌ الَْ�ضَلاَت أَثْ فَ تَ يْ شَاطُ الأَ�َّلُ� أكََْ�شِفُ� كَ النَّ

راعَِ وَاسِْتَخْرجِْ دَوْرَ الْوَْتَار. ةَ لِلْذِّ نَ دْ الْعَْضَاءَ الْمُكَوِّ ي�ة  : - حَدِّ الوث
ي الْشَكْلِ )أ( بَاسِطَةِ فِ ةِ الْ عَضَلَ قَابِضَة وَمَظْهَرَ الْ ي�ة  : 1 - صِفْ مَظْهَرَ  الْعَضَلَة الْ الوث
يِ الْشَكْلِ )ب( بَاسِطَةِ ف ةِ الْ عَضَلَ قَابِضَةِ وَمَظْهَرَ الْ ةِ الْ عَضَلَ 2 - صِفْ مَظْهَرَ  الْ

وَثِيقَةَ  ثُمَّ امْلَہُْ . قُلْ جَدْوَلَ الْ 3 - انُْ
المُتَضَادَتَيْنِ. بَاسِطَة بِ قَابِضَة وَالْ يْنِ الْ تَ عَضَلَ ةَ الْ لْ تَسْمِيَ 4- عَلِّ

الشكل �1� الشكل �2� الشكل �3�

َ�ضَلَة الَْ�اِ�ضَة الْ

اسِطَةُ بَ ةُ الْ اْلَ�ضَلَ  َ�ةِ  ي وَثِ ال

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

�ِ وَتْ اْل

ُ� الْكَِ�فِ عَظْ

َ�ضُدِ ُ� الْ عَظْ
ِ�فَْ�ل
سَاعِدِ عِظَاَ�ُ الْ

دِ يَ عِظَاُ� اْل

اتِجَتَانِ عَنْ عَمَلِ عَضَلتَ مُحَدَدَةٍ. هِ حَركََتَان بَسِيطَتَانِ مُتَعَاكِسَتَانِ نَ يِ نْ بَسْطُ الطَرفَِ وثََ
نَاءَ كُلِ حَركََةِ? - كَيْفَ تَعْمَلُ هَذِہِ العَضَلتَُ أثْ

الشَكْل �ب�الشَكْل �أ�
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 َ�ةِ  ي وَثِ ال

بَاسِطَةُ وَ الْعَكْسُ عِنْدَ بَسْطِ الْسَاعِد،  ةُ الْ عَضَلَ رتَْخِي الْ قَابِضَةُ وَتَ ةُ الْ عَضَلَ تَقَلَصُ الْ يِ الْسَاعِد تَ نْ عِنْدَ ثَ
رتَْخِي الْخُْرىَ . تَقَلَصُ إحْدَاهَا تَ قَابِضَة مُتَضَادَتَان، عِنْدَمَا تَ بَاسِطَة وَالْعَضَلَة الْ ةُ الْ عَضَلَ الْ

سَاعِدِ. يْ ال �َ �كََ مْذَجَةُ حَ ي � نَ انِ شَاطُ الثَّ النَّ

الوسائل �
لَمُ رصََاصِ – خُيُوط - وَسَائِلُ  وَرقَُ مُقَوَى - مِسْطَرَةُ – قَ

ابِيسٌ(. ثْبِيتِ الخُيُوطِ )دَبَ رَبْطِ القِطَعِ وَتَ لِ

خطوات �ن�ا� �
أجَْزاء  لِمُخْتَلَفِ  طَاتِ  مُخَطَّ ارُسُْمْ  الْمُقَوَى  وَرقَِ  الْ عَلَى 

الطَرفَ الْشَكْل )1(.
يْنَ  بَ ارِْبِطْ  الْقِطَعِ  مُخْتَلَفِ  عَلَى  تَحْصُلَ  لِ وَرقَِ  الْ قُصْ 

ي الْشَكْلِ )2(. بِتْ الْخُيُوط كَمَا فِ الْقِطَعِ وثََ

الشكل �1�

الشكل �2�

. وَثيِقَة ي الْ نَةَ فِ يَّ بَاعِ اْلخَطَوَاتِ المُبَ اتِّ عُلْوِي بِ رفَِ الْ مْ نَمُوذَجًا لِلْطَّ ي�ة  :1 - صَمِّ الوث
ابِيسَ  وَرقَ المُقَوَّى، دَبَ هُ قِطَعُ الْ لُ مَثِّ مِ اسِْتَخْرجِْ مَا تُ مُوذجَِ الْمُصَمَّ نَّ  2 - عَلَى الْ

ي الْطَرفَِ الْحَقِيقِي. الْشَدِ، الْخُيُوطُ فِ
اْلسَاعِدِ  حَركََاتِ  مُخْتَلَف  تُجَسِدَ  لِ هُ  صَمَمْتُ الْذِي  نَمُوذجََ  الْ اسِْتَعْمِلْ   -  3  

بَسْطِ(. وَالْ ثَنْي  )الْ

ت      

الِغٍ 206 عَظْمَة  عِظَامِ فِي جِسْمِ شَخْصِ بَ لُغُ عَدَدُ الْ بْ يَ
وَعَدَدُ الْعَضَلَتِ 639 عَضَلَة وَعَدَدِ الْمَفَاصِلِ 360 مَفْصَل .

عِظَامِ. رُ عَدَدٍ مِنَ الْعَضَلَتِ وَالْ بَ قَدَمَيْنِ أكَْ دَيْنِ وَالْ يَ ي الْ يُوجَدُ فِ

ر  ا ر  
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ي       ق ق  ا

 ا ير الت

ةِ مِمَا يَلِي .  مُنَاسِبَ الْكَلِمَاتِ الْ رَاغَاتِهَا بِ لَِ  فَ مَّ امِْ قُلِ الْجُمَل ثُ - انُْ
اسِطَةُ - طُولََ�ا. بَ يَ - الَْ�اِ�ضَةُ - الأَْْ�تَارِ - الْ ِ�ظَا� - ثَنْ الْ

نَمَا تَسْتَرخِْي  يْ تَقَلَصُ الْعَضَلَةُ .... يَقْصُرُ ... بَ وَاسِطَةِ ..... عِنْدَمَا تَ ـ.... بِ بِطُ الْعَضَلَتُ بِ رتَْ - تَ
تَالِي حَركََةُ ... الْسَاعِدِ. الْ الْعَضَلَةُ ... بِ

َ�ضَاِ�. َ�لَِ�ة - الْ �َ ةُ - ُ� يَ ْ�خِ �َ سْ �ُ
يَ الْتِي تَكُوُن إحْدَاهَا..... فِي حِينْ تَكُوُن الْخُْرىَ ...... ـ ..... هِ - الْعَضَلَتُ الْتِي تَعْمَلُ بِ

يال ير الت

لحَِظْ الْشَكْلَ الْمُقَابِلَ .
تَهَا. نًا حَالَ يِّ بَ قَابِضَةِ مُ ةِ الْ عَضَلَ 1 - صِفْ مَظْهَرَ الْ

تَهَا. نًا حَالَ يِّ بَ بَاسِطَةِ مُ ةِ الْ عَضَلَ 2 - صِفْ مَظْهَرَ  الْ
تُؤَدِي  الْتِي  الْحَْدَاثِ  عِ  تَابُ تَ رَةٍ  قْ فَ ي  فِ صْ  خِّ لَ  -  3

ي الْشَكْلِ. نَةِ فِ يَّ مُبَ ةِ الْ إلَىحُدُوثِ  الْحَركََ
تَيْنِ: لْ التّسْمِيَ 4 - عَلِّ

ةُ البَاسِطَةُ. - العَضَلَ
ةُ القَابِضَةُ. -  العَضَلَ

لال ير الت

ةَ مِنْهَا. حِ الخَاطِئَ ا يَلِي وَصَحِّ حِيحَةِ مِمَّ بَاراَتِ الصَّ ن العِ يِّ - عَ
اعِدِ عَضَلَتٌ فَقَطْ . لُ فِي حَركََةِ السَّ  تَتَدَخَّ

صِ الوَْتَارِ. تِيجَةَ تَقَلُّ  تَتَحَرَّكُ العِظَامُ نَ

طَةِ بِهَا.   بِ ؤَدِّي إلَى حَركََةِ العِظَامِ المُرتَْ صُ العَضَلَتِ يُ  تَقَلُّ

العِظَامِ عَنْ طَريِقِ العَضَلتَِ. ارُ بِ   تَتَصِلُ الوَْتَ
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ةِ فَقَامَتْ  ةِ العِلْمِيَ يَ رْبِ ةِ التَّ دَتَهَا مَا اكِْتشَفَتْهُ فِي حِصَّ رَ وَالِ ةُ أنَْ تُخْبِ بَ بَيْتِ أرَاَدَتْ هِ لْ وْدَتِهَا لِ عْدَ عَ بَ
. َو  ِتَيْنِ في الوَثِيقَتَيْن لَ تَيْنِ المُمَثَّ الحَركََ بِ

ي هَذَہِ الحَركََات.  لَةُ فِ دَتَهَا كَيْفَ تَعْمَلُ العَْضَاءُ المُتَدَخِّ وَالِ تَشْرحََ لِ - مُهِمَتُكَ انَْ تُسَاعِدَ هِبَة لِ

بَةُ . يْنِ الْتِي قَامَتْ بهِمَا هِ تَ 1 - سَمِّ كُلَ حَركََةِ مِنَ الْحَركََ
هَا  يِ مَكَانِ فْ ةِ  يَ الِ تَّ الْ انَاتِ  يَ بَ الْ افِ ثُمَّ ضَعْ  فَّ وَرقَِ الْشَّ الْ الوَثِيقَة  عَلَى  بِ لِ  الْمُمَثَّ رسَْمَ  الْ قُلْ  انُْ  - 2

الْمُنَاسِبَ:
رجِْلُ. بَةُ - مِفْصَلُ الْكَاحِلِ - الْ ركُْ فَخِذُ - الْ اقُ - الْ الْسَّ

رتَْخِي? ةُ الْتِي تَ عَضَلَ يَ الْ تَقَلَصُ وَمَا هِ ةُ الْتِي تَ عَضَلَ يَ الْ بَسِطُ الْسَاقُ مَا هِ نْ 3 - عِنْدَمَا يَ
يِ هَذِہِ  قَابِضَةِ ف بَاسِطَةِ ? مَا حَالَة الْعَضَلَة الْ ةِ الْ عَضَلَ نَاتِجَةِ عَنْ ارِتِْخَاءِ الْ ةُ الْسَاقِ الْ يَ حَركََ 4 -  مَا هِ

الْحَالَةِ.
لْسَاقِ. بَاسِطَةُ لِ قَابِضَةُ وَالْ يْنِ الْ تَ عَضَلَ نْتِجُ فِيمَا يَخُصُّ عَمَل الْ 5 - مَاذَا تَسْتَ

سَاِ� اسِطَةُ لِلْ بَ ةُ الْ َ�ضَلَ الْ

سَاِ� ةُ الَْ�اِ�ضَةُ لِلْ َ�ضَلَ الْ

ةُ 1 يَ وَضِْ� الْ

ةُ 2 يَ وَضِْ� الْ

مَُ�ضَاَ�ِ� َ�ضَلاَتِ الْ الْ

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

 َ�ةِ  ي وَثِ ال  َ�ةِ  ي وَثِ ال

ي       يا       يا       يا       يا       يا       يا       يا       ا
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عِنْدَ مُمَــارَسَتِــكَ لِلجُهْــد العَضَلي، كالْمَشْيِ، 
شَاطَاتِ الْرِيَاضِيَـةِ تَزْدَادُ  الْجَرْيِ أَوْ نَوْع آخَر مِنَ الْنَّ
هِيقِ  الْشَّ عَمَلِيَتَيْ  تَسَــارُعِ  مَعَ  قَلْبِكَ،  ضَرَبَاتُ 
وَالْزَفِيرِ، تَتَعَرَقُ كَثِيرًا وتَرْتَفِعُ حَرَارَة جِسْمِكَ كَمَا 

تَشْعُرُ بِالْجُوعِ وَبِالْعَطَشِ بَعْدَ النَشَاطِ.
بِالْرَغْمِ أَنَّ الرِياضَة مُفِيدَةٌ جِدًا لِلصِحَـة إلَ أَنَّهَا 

لَ تَخْلُو مِنْ حَوَادِثَ تَمُسُّ بِسَلَمَةِ العُضْوِيَةِ.

مَاهِيَ العَلَقَةُ بَيْنَ الجُهْدِ العَضَلِي وَ الْتَغَيُرَاتِ الْمُسَجَلَةِ خِلَلَهُ ? 
جُهْـدًا  نَبْذُلُ  عِنْدَمَا  الْعُضْوِيَـةِ  سَلَمَةِ  عَلَى  لِلْمُحَـافَظَة  تَطْبِيقُهَا  الْوَاِجبُ  يَـة  حِّ الْصِّ الْقَوَاعِدُ  مَا 

يَاضَة?   عَضَلِيًا كَمُمَارَسَةِ الرِّ

يَّةِ أَثْنَاءَهُ.  حِّ تَكَيُّفُ الْعُضْوِيَةِ لِلْجُهْدِ الْعَضَلِيّ والقَوَاعِدِ الصِّ
2
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يَاسُهُ. نْ كَيْفَ يُمْكِنُ قِ يِّ قَلْبِ وَبَ بْضَ الْ 1 - عَرفِّْ نَ

نَبْضَ الْمُوَافِق لَهُ. يٍ الْ 2 - انُْسُبْ لِكُلِ جُهْدٍ عَضَلِ
تَنَفُسِي وَالْدَم  يْنَ الْجِهَازِ الْ بُوبِ الْهَضْمِي وَالْدَم مِنْ جِهَةٍ وَبَ يْنَ الْنُْ ةَ بَ عَلَقَ وَثِيقَةُ  الْ نُ الْ يِّ بَ  - تُ

مِنْ جِهَةِ أخُْرىَ.

ِ�َ� الشَكْلِ �ب�
والْخَارجِِ  ةِ  رِئَ الْ ى  إلَ دَاخِلِ  الْ دَمِ  الْ تَركِْيب  لِ تِكَ  مُقَارنََ مِنْ   -
دَمِ  الْ يْنَ  بَ تَتِمُّ  التِي  ةَ  غَازِيَ الْ مُبَادَلَتَ  الْ لَخِصْ  مِنْهَا، 

رِئَةِ. وَاْل

ِ�َ� الشَكْلِ �أ�

مِنَ  نْتَقِلُ  تَ الْتِي  عَنَاصِرَ  الْ حَدِدْ   -
ى الْدَمِ. دَقِيقِ إلَ يْ الْ الْمَعِ

ِ�يعُ سَ ْ�ُ� الْ �َ الْ

يَ�ة � ي الدَّ ةٍ � ّ�َ�َ 95

يُ مَشْ الْ

يَ�ة � ي الدَّ ةٍ � ّ�َ�َ  70

الُْ�لُوسُ

يَ�ة � ي الدَّ ةٍ � ّ�َ�َ  110

نَشَاطِ. لِفَةٍ مِنَ الْ قَلْبِ فِي حَاَلتٍ مُخْتَ بْضَ الْ وَثِيقَةُ  نَ نُ الْ يِّ بَ  - تُ

غَازِ  يُ بِ وَاءُ الْشَهِيقِ غَنِ هَ
ثُنَائِي  الْكُْسِجِينِ

ةِ رِئَ ى الْ دَاخِلِ إلَ دَمِ الْ يُوجَدُ فِي 1L مِنَ الْ
530ml مِنْ  غَازِ ثُنَائِي أكُْسِيد الكَرْبون

150ml مِنْ ثُنَائِي الْكُْسِجِين

ثُنَائِي  غَازِ  بِ يٌ  غَنِ يرِ  زَفِ الْ وَاءُ  هَ
أكُْسِيد الكَرْبون وَبُخَارَ الْمَاءِ

ةِ رِئَ دَمِ الْخَارجِِ مِنَ الْ يِ 1L مِنَ الْ يُوجَدُ ف
*490ml مِنْ غَازِ ثُنَائِي أكُْسِيد الكَرْبون

*200ml مِنْ غَاِز ثُنَائِي الْكُْسِجِين 

الم�د�

الف�

الم�ي الغليظ

الم�ي الد�يق�عاء ��و�

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

 َ�ةِ  ي وَثِ ال

2-ب2-أ
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    
 - الْتَّنْسِيقُ الْوَظِيفِي أَثْنَاءَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي

رَاتِ فِيهَا.  يُّ غَ ةٍ مِنَ التَّ فُ مَعَهُ بِحُدُوثِ جُمْلَ ادَةِ الجُهْد العضَلي وتَتَكَيَّ زِيَ ةُ لِ تَسْتَجِيبُ العُضْوِيَ
ادَةِ الجُهْد العَضَلِي? زِيَ تُهَا بِ رَاتِ? وَمَا عَلَقَ يُّ غَ لُ هَذِہِ التَّ تَمَثَّ يمَ تَ - فِ
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ي  َ�ضَلِ ُ�ْ�دِ الْ نَاءَ الْ ةِ أَثْ يَ سِ نَفُّ َّ� َ�� الْ ي وَتِ ُ� الْ يُّ غَ َ�ة � تَ يِ وَث ُ�ْ�دِ اْلَ�ضَلِيالْ نَاءَ الْ ةِ أَثْ يَّ بِ َ�لْ َ�� الْ ي وَتِ ُ�  الْ يُّ غَ ي�ة � تَ الوث

ي . َ�ضَلِ ةِ لِلُْ�ْ�دِ الْ ُ�ضْوِيَ فِ الْ يُّ َ�كَ ةِ لِ يَ ِ� الْخَارجِِ مَظَاهِ ى الْ َ�ُ� عَلَ �َ شَاطُ الأَ�َّلُ � أَتَ النَّ

. رُ الْجُهْدُ الْعَضَلِيُّ يَّ تَغَ يَة عِنْدَمَا يَ بِ قَلْ ةَ وَالْ سِيَّ نَفُّ تَّ يْنِ الْ وَتِيرتََ رَ الْ يُّ غَ الوَثِيقَتَيْن و: 1- صِفْ تَ
ة  سِيَّ نَفُّ تَّ الْ وَتِيرَة  الْ يمَ  قِ و  ة  بِيَّ قَلْ الْ وَتِيرَة  الْ يَمَ  قِ يهِ  فِ لْ  سِجِّ وَ  جَدْولًَ  جِزْ  أنَْ  - 2   

ريِعُ(. ريِعُ، الْجَريُْ الْسَّ رَاحَة، الْمَشْيُ الْسَّ خِلَلَ كُلِّ  جُهْدٍ عَضَلِيٍّ )الْ

ِ�يعٌ   يٌ سَ َ�شْ

رَاحَةٌ 

ِ�يعٌ    ْ�ٌ� سَ جَ

يَ�ة� دَِ� ي الْ ةُ �َ�َ�ةُ ِ� يَ بِ َ�لْ َ�ُ� الْ ي وَتِ الْ
َ�ةِ� ي دَِ� ي الْ ةِ ِ� يَ سِ نَفُ �َ ة �عَدَُ� الَْ��كََاتِ الْ يَّ سِ نَفُّ َّ� َ�ُ� الْ ي وَتِ الْ

يْ�. سِِ� ةِ  َ�الأْكُْ ذِيَ ي َ� اسِِْ�ْ�لاَكِ الأْغَْ َ�ضَلِ ُ�ْ�دِ الْ َ� الْ يْ ةَ َ� َ�لاََ� ي � أجَِدُ الْ انِ شَاطُ الثَّ النَّ

َ�ة  ي ُ��حِ خِلاَلَ َ�ِ� مَطْ ْ�ُ�ون  الْ سِد الكَ ي أكُْ نَائِ ُ� ثُ حَْ� َ�ة ي َ�ْ�لَكِ خِلاَلَ َ�ِ� سْ مُ َ� الْ ي سِِ� ي الأْكُْ نَائِ ُ� ثُ حَْ� شَاطُ نَّ الْ

180 ml/min 270 ml/min الْمَشْيُ

2460 ml/min 2520 ml/min الْجَريُْ

3340 ml/min 3170 ml/min الْجَريُْ الْسَريِعُ

َ�ِ� ريَِاضِي  ِ�ْ� طَ ُ��حِ  مَطْ الْ ْ�ُ�ون  الكَ سِد  أكُْ ي  نَائِ َ�ثُ َ�ْ�لَكِ  سْ مُ الْ سِِ�ي�  الأْكُْ ي  نَائِ ثُ غَاِ�   �ِ ُ� حَْ� يُّ غَ تَ  : ي�ة  الوث
َ�زَايِدٍ. خِلاَلَ نَشَاطٍ ُ�
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َ�دْريِبِ َ�اتِ الْ �َ خِلاَلَ َ� َ�دْريِبِ َ�اتِ الْ �َ خَارجَِ َ� يوِ� ةُ خِلاَلَ الْ نَاَ�لَ �َ مُ ةُ الْ ذِيَ الأْغَْ
300 gr 150 gr مَك بَيْضُ - الْسَّ حُوم - الْ لُّ الْ
470 gr 350 gr هُ اتُ الْحَلِيبُ وَمُشْتَقَّ
65 gr 40 gr سِمَةِ الْمَوَادُّ الْدَّ

730 gr 400 gr زُ خُبْ بَطَاطَا - الْ عَجَائِنُ - الْرَزُُ - الْ الْ
800 gr 500 gr وَاكِهُ فَ الْخُضَرُ وَالْ
100 gr 70 gr كَرِ ةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنَ السُّ أغَْذِيَ

َ�دْريِبِ َ�خَارجََِ�ا. َ�اتِ الْ �َ وِْ� خِلاَلَ َ� ي يَ َ�ِ� ريَِاضِي ِ� نَاَ�لَة ِ�ْ� طَ �َ مُ ةُ   الأْغَْذِيَة الْ يَ مِّ ي�ة � كَ  الوث
نَائِي الْكُْسِجِين الْمُسْتَهْلَكَةِ مِنْ طَرفَِ الْجِسْمِ خِلَلَ كُلِ  ةِ ثُ يَ يْنَ كَمِّ ارِنْ بَ َ�ةُ � 1- قَ ي وَثِ الْ

جُهْدِ عَضَلِي.
رفَِ الْجِسْمِ خِلَلَ كُلِ جُهْدٍ  ـ ةِ مِنْ طَ ـ ةَ ثُنَائِي أكُْسِد الكَرْبُون الْمَطْرُوحَ يَ يْنَ كَمِّ ارِنْ بَ                2 - قَ

يِ. عَضَلِ
ةِ خِلَلَ الْجُهْدِ العَضَلِي. سِيَّ نَفُّ تَّ يرَةِ الْ وَتِ رَ الْ يُّ غَ               3 - عَلِلْ تَ

وْمِ خَارجَِ  يَ ي الْ ريَِاضِي فِ هَا الْ اوَلُ نَ تَ لْغَْذِيَة الْتِي يَ يَة لِ يَة الْإجْمَالِ كَمِّ يْنَ الْ ارِنْ بَ َ�ةُ � 1 - قَ ي وَثِ الْ
رَةِ التَدْريِبِ و خِلَلَها. تْ فَ

نْتِجُ?                2 -  مَاذَا تَسْتَ

� ي�ة   الوث
َ�ة  ي ُ� الَْ�لْبُ خِلاَلَ َ�ِ� دَِ� الْذِ� يَضُخُّ َ� الْ حَْ� َ�ة ي َ�ضَلَة خِلاَلَ َ�ِ� َ� الْ بْ ُ� عَ مُ دَِ� الْذِ� يَ َ� الْ حَْ�

نَشَاطِ حاَلَة الْ َ�احَة حَالَة الْ حالة النشاط َ�احَة حَالَة الْ
12,5 L 1,20 L 1040 ml 225 ml

ي. ُ�ْ�دِ الَْ�ضَلِ ضِ َ�الْ بْ نَ ة َ�الْ يَّ سِ نَفُّ َّ� َ�� الْ ي وَتِ َ� الْ يْ َ�لاََ�ة َ� الُِ�� أجَِدُ الْ شَاطُ الثَّ النَّ

هُ  يَضُخُّ الْذِي  م  الْدَّ وحَجْمُ  الْعَضَلَةِ  ر  بْ عَ يَمُرُّ  الْذِي  م  الْدَّ حَجْمُ  رُ  يَّ تَغَ يَ كَيْفَ   -1   � ي�ة  الوث
شَاطِ .  نَّ الْقَلْبُ خِلَلَ الْ

الْكُْسِجِين  نَائِي  ثُ غَاز  وَ  الْغَْذِيَة  مِنَ  اْلعُضْوِيَة  وَ حَاجِيَاتِ  بْضِ  نَّ الْ يْنَ  بَ ارِْبِطْ   - 2
خِلَلَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي. 

لْجُهْدِ الْعَضَلِي. ةُ لِ يهِ كَيْفَ تَسْتَجِيبُ الْعُضْوِيَ صُ فِ لَخِّ ا تُ 3 - اكُْتُبْ نصًّ
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يُّ  الْعَضَلِ الْجُهْدُ  بُ  تَطَلَّ يَ الْكُْسِجِينِ.  نَائِي  وَثُ غِذَاءِ  الْ بِ مُسْتَمِرٍ  دَادٍ  إمِْ ى  إلَ نَا  تُ عُضْوِيَ تَحْتَاجُ 
ةِ حَاجِيَاتِ الْعَضَلَتِ وَتَخْلِيصِهَا مِنَ  يَ بِ لْ تَ نَائِي الْكُْسِجِينِ لِ ةِ وَثُ يَ غِذَائِ عَنَاصِرِ الْ ةِ الْ يَ ي كِمِّ ادَةً فِ زِيَ
يْنِ  وَتِيرتََ ادَةِ الَ زِيَ بَاتِ بِ مُتَطَلَ هَذِہَ الْ ةُ لِ نَائِي أكُْسِد الكَرْبُون. تَسْتَجِيبُ الْعُضْوِيَ الْفَضَلَتِ مِثْلَ ثُ

يَةِ.  بِ قَلْ وَالْ ةِ  نَفُسِيَ تَ الْ

ت     

 ا ير الت

نَاءَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي  سِ أثَْ نَفُّ تَّ رَ نَشَاطِ الْ يُّ غَ صُ الْجَدْوَلُ التَالِي تَ لَخِّ يُ
 ُنَشَاط الْ  ُنَشَاط الْ  ُنَشَاط الْ ُ�ضْوِيَة  نَشَاطَ الْ

50 20 16 سِيَةِ/دَقِيقَة نَفَّ تَّ ةُ عَدَدُ الْحَركََاتِ الْ سِيَ نَفُّ تَّ يرَةُ الْ وَتِ الْ
50 10 8 l/min ِهِيق وَاءِ الْشَّ حَجْمُ هَ
2 0,5 0,3 l/min ِحَجْمُ ثُنَائِي الْكُْسِجِين الْمُسْتَهْلَك

لَثَة. ثَّ شَاطَاتِ الْ نَّ ي الْ ةِ فِ نَفُسِيَ تَّ يْنَ عَدَدِ الْحَركََاتِ الْ ارِنْ بَ 1 - قَ
لَثَة. ثَّ شَاطَاتِ الْ نَّ وَاءِ الْشَهِيقِ خِلَلَ الْ يْنَ حَجْمِ هَ ارِنْ بَ 2 - قَ

لَثَة. ثَّ شَاطَاتِ الْ نَّ نَائِي الْكُْسِجِين الْمُسْتَهْلَكِ خِلَلَ الْ يْنَ حَجْمِ ثُ ارِنْ بَ 3 - قَ
لَثَة?  ثَّ شَاطَاتِ الْ نَّ نْتِجُ حَوْلَ شِدَة الْ 4 - مَاذَا تَسْتَ

يال ير الت

أْثير العضَلتِ على العِظام. تَنتُج حَركاتُ جِسْمِ الإنْسانِ بِفَضل المَفاصِل و تَ
صِ العَضَلَة يَقْصُر طولُها، مَا يُؤَدِّي إلى  أَثْناء تَقَلُّ تَعْمَل الوْتارُ على ربَْطِ العضَلت بالعِظام. فَ

الي الحَركََةُ. تَحْريكِ العِظام، و بالتَّ
صُ الخْرى. ضَاد، أي عِندما تَرتَخِي إحْداها تَتَقلَّ التَّ تَعمَل بَعضَ العَضَلت بِ

ي الحَركََةِ. صِّ العَْضَاء المُتَدَاخِلَة فِ 1 - اسِْتَخْرجِ مِنَ النَّ
صِّ دَوْر كُلِّ عُضْوٍ. 2 - اسْتَخْرجِ مِنَ النَّ

. صِّ ي النَّ نْسِيق الوَظِيفِي الوَاردِ فِ 3 - اشْرحَْ التَّ

ي      ق ق  ا
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37°C ِةٌ وَتُسَاوي تَ حَرَارةَُ الْجِسْمِ ثاَبِ
ادَةِ  زِيَ بِ زْدَادُ  تَ الْعَضَلَتِ حَرَارةًَ  رِّرُ عَمَلُ  يُحَ
فَاعِ دَرجََةِ حَرَارةَِ الجِسْمِ   تَفَادِي ارِتِْ لِ الْجُهْدِ. 
الحَرَارةَِ  فَائِضِ  مِنْ  ةُ  العُضْوِيَ تَتَخَلَصُ 
يُطْرحَُ  الذِي  المَاءِ  بْخِيرِ  تَ ي  فِ هَا  اسْتِغْلَلِ بِ

رَقِ. عَلَى شَكْلِ عَ

.5 L/min: ُهُ الْقَلْب مِ الّذِي يَضُخُّ ➢ حَجْمُ الدَّ

.7 L/min ِهِيق وَاءِ الْشَّ ➢ حَجْمُ هَ

.270 mL/min : اسِْتِهْلَكُ ثُنَائِي الْكُْسِجِين ➢

.25 L/min ُهُ الْقَلْب مِ الّذِي يَضُخُّ ➢ حَجْمُ الدَّ
.90 L/min ِهِيق وَاءِ الْشَّ ➢ حَجْمُ هَ

.3000 mL/min :اسِْتِهْلَكُ ثُنَائِي الْكُْسِجِين ➢

بَذَلَ  الْمُجَاوِرِ.  وَالْحَيِّ  هُ  يَسْكُنُ الْذِي  يِّ  الْحَ يْنَ  بَ مَتْ  ظِّ نُ قَدَمِ  الْ كُرَةِ  لِ بَاراَةٍ  مُ ي  فِ ريَِاضُ  شَاركََ   
رَ  بْضِهِ كَمَا شَعَ وَنَ نَفُسِيَة  تَ الْ هِ  رتِ يَ وَتِ تَسَارعُِ  بِ مُرَاوَغَةِ فَأحََسَ  ي الْجَريِْ والْ ريَِاضُ مَجْهُودَاتٍ كَبِيرَةً فِ

الْشَوْطِ  ةِ  دَايَ بِ ي  فِ رَقِ.  عَ الْ بِ قَمِيصُهُ  لَ  بَلَّ وَتَ بِحَرَارةَِ 
وَةِ أدَْخَلَهَا  هِ قَذَفَهَا بِكُلِ قُ ى كُرَةً مِنْ زَمِيلِ ي تَلَقَّ انِ ثَّ الْ

قِ الْخَصْمِ مُسَجِلً هَدَفًا. فَريِ ي شِبَاكِ الْ فِ
يّ  يْنَ الْجُهْدِ الْعَضَلِ ةَ بَ عَلَقَ حَ الْ وَضِّ تُكَ أنَْ تُ مُهِمَّ

هِ. ةُ عَلَيْ هُ ريَِاضُ وَ الْمُلَحَظَاتٌ الْمُسَجَلَ ذَلَ الْذِي بَ

ي       ا

? يِّ هُ القَلْبُ خِلَلَ الجُهْدِ العَضَلِ مِ الذِي يَضُخُّ زَايَدُ حَجْمُ الدَّ تَ كَيْفَ يَ  -1

? يِّ هِيقِ  خِلَلَ الجُهْدِ العَضَلِ وَاء الشَّ زَايَدُ حَجْمُ هَ تَ كَيْفَ يَ  -2

بْضِهِ            نَ )تَسَارعَُ  المُبَاراَةِ  نَاءَ  أثَْ ريَِاض  عَلَى  المُلَحَظَةِ  رَاتِ  يُّ غَ التَّ يْنَ  بَ ةُ  العَلَقَ يَ  هِ مَا   -3

رُّقُ ( ? عَ سِهِ، التَّ نَفُّ يرَةِ تَ وَ وَتِ

ي       يا       يا       يا       يا       يا       يا       ا
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    

ي. ُ�ْ�دِ الَْ�ضَلِ نَاءَ الْ ُ�ضْوِيَة أَثْ َ�ضَ لََ�ا الْ �َ �َ ي يُمْكُِ� أنَْ تَ َ�وَاِ�ثِ الِْ� ى َ�ْ�ضِ الْ �َُّ� عَلَ �َ شَاطُ الأََ�ّلُ � أَتَ النَّ

ي  فِ تَحْصُلُ  الْتِي  رَاتُ  يُّ تَغَ الْ
نَاءَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي : ةِ أثَْ الْعُضْوِيَ

لْغَْذِيَة  لِ رٌ  بَ مُعْتَ اسِْتِهْلَكٌ   �
خَاصَةً الْسُكَريِاتِ.

تَاجِ  الْفَضَلَتِ. ادَةُ إنْ � زِيَ
تَعَرقُِ مَا  تِيجَة الْ � فُقْدَانُ الْمَاء نَ

ى نُقْصِ حَجْمِ الْدَمِ. يُؤَدِي إلَ

ُ�ْ�دِ الَْ�ضَلِي الْ

 الأَْْ�تَارُ 
مَفَاصِلُ َ�الْ

ِ�َ�ابِ  الِْ
اْلأَْ�تارِ

الكس� 

ال�ش�ق

مَدُِ�  تَ
ةُ اْلَ�ضَلَ

مَزُِ�  تَ
ةُ اْلَ�ضَلَ

انِِْ�طَا� 
�ِ وَتْ الْ

مَفَْ�لِ  وَاءِ الْ �ِ إلْ
�ِ�ِ أَْ� خَلْ

ةُ َ�ضَلَ الْ
 �ُ َ�ظْ الْ

مِفَْ�لِ مَفَاصِلِ خَلْعَ الْ ِ�َ�ابَ الْ إلْ �ِ َ�ظْ َ� الْ سْ كَ �ِ وَتْ ِ�طَاِ� الْ انِْ ةِ َ�ضَلَ مَزُِ� الْ تَ

تِعَاِد   ي اِبْ تَمَثَلُ فِ يَ
الْعِظاَمِ عَنْ بَعْضِهَا  

وْضِعِ  ي مَ بَعْضِ فِ الْ
نْتُجُ  الْمِفْصَلِ يَ

ةِ  الْخَلْعُ عَنْ حَركََ
وِيٍّ  عَنِيفَةٍ أوَْ شَدٍّ قَ

ةٍ  وِيَّ أوَْ صَدَمَاتٍ قَ

نْتُجُ عَنْ جُهْدِ  يَ
عَضَلِي كَبِيرِ  وَلِمُدَةِ 
ةٍ أوَْ عَنْ حَركَاتَِ  طَوِيلَ

ةٍ أوَْ  عَنِيفَةٍ مُفَاجِئَ
زُ  تَمَيَ صَدَمَاتٍ يَ

تِفَاخِ الْمِفْصَلِ  اِنْ بِ
حُ مُؤْلِمًا  الَّذِي  يُصْبِ
ا أزَْرقََ  وْنً أخُْذُ لَ وَقَدْ يَ

ى  عِظَامُ إلَ تَعَرضَُ الْ تَ
ى  لَقَّ تَ الْكَسْرِ عِنْدَمَا تَ

رَ  ة إثْ وِيَّ صَدَمَات قَ
أجَْسَامِ  الْرتِْطَامِ بِ

ةِ أوَْ عِنْدَ  بَ صَلْ
الْسُقُوطِ مِنْ أمََاكِنَ 

يَةٍ. عَالِ

قِطَاعُ كُلِي أوَْ  انِْ
ارِ  لْوْتَ جُزْئِي لِ

عْدً تَقَلُصِ  يَحْدُثُ بَ
ةِ أوَْ  لْعَضَلَ شَدِيدٍ لِ
وَتْر  تِيجَةَ تَعَب الْ نَ

ي الْسِنِ أوَْ  لْتَقَدُمِ فِ لِ
ي  رِطَةٍ فْ ادَةِ  مُفْ زِيَ لِ

وَزْنِ  الْ

تَمَدّدْ أوَْ  يَحْدُثُ الْ
تَمَزُق الْعَضَلِي  الْ

رَ تَجَاوُزِ الْعَضَلَة  إثْ
دِهَا  حُدُوَد تَمَدُّ
الْطَبِيعِي كَمَا 

تِيجَةَ عَدَمِ  يَحْدُثُ نَ
تَسْخِينِ وَ تَحْضِيرِ 

لْجُهْدِ. الْعَضَلَة لِ

كِنَهَا لَ تَخْلُو مِنَ الخَْطَارِ. ةِ لَ حَّ اضَة مُفْيدَةٌ لِلْصِّ يّ مِثْلَ المَشْي وَ الجَريِ أوَْ مُمَارسََةُ الريَِّ الجُهْدُ العَضَلِ
نَاءَ الجُهْدَ العَضَليِ?  ةُ أثَْ هَا العُضْوِيَ رَّضُ لَ تَعَ يَ الإصَِابَات التِي يُمْكِنُ أنْ تَ مَا هِ  -

يْنِ لِكُلٍ مِنَ: الخَلْعُ –كَسْرُ العَظَامِ. بَ حَدِدْ سَبَ  - 1
لْجُهْدِ. ةُ النَاتِجَةُ عَنْ: � عَدَمْ تَسْخِين العَضَلَة وَتَحْضِيرهَا لِ يَ الإصَابَ مَاهِ  - 2

لْعَضَلةِ. دِيدُ والمُفَاجِئُ لِ صُ الشَّ قَلُّ � التَّ
قُوطُ وَ اصِْطِدَامُ ذِراَعِكَ بِجِسْمٍ صَلْبٍ. � السُّ

. ةُ أَثْنَاءَ الجُهْدِ العَضَلِيِّ يَّ حِّ  - القَوَاعِدُ الصِّ
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ي. ُ�ْ�دِ الَْ�ضَلِ نَاءَ الْ ةِ أَثْ َّ� ى الِْ�ِّ لْمَُ�اَ�ظَةِ عَلَ ُ�َ�ا لِ ي بِ وَاجِبُ تَطْ ة الْ يَّ ّ�ِ ّ�ِ وَاعِدَ الْ ُ� الَْ� دِّ ي� أحَُ انِ شَاطُ الثَّ النَّ
نَاءَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي: ةِ أثَْ حَّ لْمُحَافَظَةِ عَلَى الْصِّ وَاجِب تَطْبِيقُهَا لِ ة الْ يَّ حِّ قَوَاعِد الْصِّ بَعْضُ الْ

ي حَاجِيَاتِ الْعُضْوِيَة. بِّ لَ ةٌ تُ وِعَّ نَ تَ ةٌ مُ وَازِنَ ةٌ مُتَ غْذِيَ  تَ
رُّقِ. عَ تَّ وِيضِ الْماءَِ الْمَفْقُودِ بالْ تَعْ عْدَ كُلِ min 30 مِنَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي لِ ةٍ مِنَ الْماءَِ بَ يَ  شُربُْ كِمِّ

بَعْضِ  نْفِيذِ  تَ ي   فِ الْسِْتِمْرَارِ  وَ  يّ  الْعَضَلِ لْجُهْدِ  لِ تِهَا  ئَ هْيِ وَتَ تَنْشِيطِهَا  لِ الْعَضَلتَِ  تَسْخِينُ   
ةِ الْجُهْد. هَايَ عْدَ نِ الْحَركََاتِ لِمُدَةِ min 10 بَ

رَفْعِ قُدُراَتِ الْقَلْبِ. تِظَامٍ لِ انْ دْريِبُ بِ تَّ  الْ

ا. ةُ الْجُهْدِ الْعَضَلِي تَدْريِجِيًّ ادَةُ شِدَّ  زِيَ

خَلْعِ  عِظَامِ،  الْ كُسُورِ  مِثْلَ  حّةِ  الْصِّ عَلَى  ةٌ  يَّ بِ سِلْ آثَارٌ  يّ  الْعَضَلِ الْجُهْدِ  عَنِ  بُ  رتََّ تَ يَ قَدْ 
دِ الْعَضَلَتِ أَوْ تَمزُقِهَا...  تِهَابِ الْوَتَارِ، تَمَدُّ الْمَفَاصِلِ، اِلْ

ةِ مِثْلُ  يَّ حِّ وَاعِدِ الْصِّ قَ نَاءَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي يَجِبُ تَطْبِيقُ بَعْضَ الْ حّةِ أثَْ لْمُحَافَظَةِ عَلَى الْصِّ لِ
ةِ. وَازِنَ ةِ المُتَ غْذِيَ ى التَّ ةِ إلَ بْلَ الجُهْدِ، شُرْبُ المَاءِ، بالإضَافَ تَسْخِينُ العَضَلَتَِ قَ

ت      

يّ. عْدَ الجُهْدِ العَضَلِ نَاءَ وبَ بْلَ، أثَْ ةِ الوَاجِبُ تَطْبِيقُهَا قَ يَّ حِّ وَاعِدُ الصِّ يَ  القَ - مَاهِ

ريالت

زِمَةَ  الْلَّ الِحْتِيَاطَاتِ  بَعْضُهُمْ  أخََذَ  لَة.  الْمُفَضَّ هَمْ  عَابَ أَلْ ةِ  يَ مُوَالِ الْ وَرِ  الْصُّ ي  فِ الْطَْفَالُ  يُمَارسُِ   -
مْ يَأخُْذْهَا. بَعْضُ الْآخَرُ لَ وَالْ

تِي تُشِيرُ لِطَْفَالٍ أخََذُوا احِْتِيَاطَات، اذُْكُرْها. وَرِ الَّ مَ الْصُّ دْ رقَْ 1 - حَدِّ
مْ يَأخُْذُوا هَذِہِ الحِْتِيَاطَاتِ. 2 - مَا الخَطَرُ الذِي قَدْ يَلْحَقُ بِالطَْفَالِ الذِينَ لَ

ي       ق ق  ا


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نَاءَ خَلْعِ  ارِ أثَْ عِظَامِ وعََلَى مُسْتَوَى الْوَْتَ رَاتُ الْتِي تَحْدُثُ عَلَى مُسْتَوَى الْ يُّ غَ يَ التَّ 1 - مَا هِ
الْمِفْصَلِ.

ةِ . 2 - مَا سَبَبُ هَذِہِ الْإصَابَ
اضَةِ دُونَ اتِِخَاذِ الِحْتِيَاطَاتِ الْلَزِمَةِ . نْتُجُ عَنْ مُمَارسََةِ الريَِ 3 - اذُْكُرْ حَوَادِثَ أخُْرىَ تَ

اضَةِ بِكُلِّ أمََانٍ. ريَِّ مْ نَصَائِحَ تَسْمَحُ بِمُمَارسََةِ الْ دِّ 4 - قَ

رَّضَ  تَعَ يَ أنَْ  يُمْكِنُ  فَ الْلَزِمَةُ،  الِحْتِيَاطَاتُ  خَذْ  تُتَّ مْ  لَ إنْ  الْخَْطَارِ  مِنَ  الريَِاضَة  مُمَارسََة  تَخْلُو  لَ 
 )X( َالْشَِعَة تَسْتَعْمِلُ  ةِ  يَ قْنِ تِ وَاسِطَةِ  بِ عِظَامِ  الْ مُلَحَظَةُ  يُمْكِنُ  خَطِيرَة.  حَوَادِث  ةِ  لِعِدَّ الْشَخْصُ 

يَةِ. اْلحُصولِ عَلَى صُوَرٍ إشعَاعِ تَسْمَحُ  بِ
آخَرِ  وَ  عَادِيّ  لِشَخْصِ  الْكَتِفِ  مُسْتَوَى  عَلَى  لِمِفْصَلِ  ةً  يَ إشْعَاعِ صُوَراً  ةُ  يَ مُوَالِ الْ الوَثِيقَةُ  لُ  تُمَثِّ

مُصَابٍ بِخَلْعِ الْمِفْصَلِ.

الوت� 
الوت� 

�وضع 
المف�ل

عظ� 
ال�ضد

عظ� ال�ضد

ال�فص 
ال�در�

مِفَْ�لٍ عَاِ�� ةُ لِ يَ ْ�دَ ا�صَاَ�ةِصُورَُ� إشَْ�اعِ مِفَْ�لٍ َ� ةُ لِ يَ  صُورَُ� إشَْ�اعِ

ي       ا

الشَكل 2 الشَكل 1 
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ؤَدِّي   وَيُ  ... عِظَامِ  وَالْ الْعَضَلَتِ  مِثْلَ  عَنَاصِرِ  الْ مِنَ  مَجْمُوعَةٍ  لِ  بِتَدَخُّ الْحَركََاتِ  مُخْتَلَفُ  تَتِمُّ   
ةَ  يَ بِ قَلْ يرَةَ الْ وَتِ ةَ وَالْ سِيَّ نَفُّ تَّ يرَةَ الْ وَتِ رَاتِ فِي جِسْمِ الْإنْسَانِ تَمُسُّ الْ يُّ غَ يُّ إلَى حُدُوثِ تَ الْجُهْدُ الْعَضَلِ
فِيَة حُدُوثِ الْحَركََة وَالْعَلَقة  ي فَهْمِ كَيْ رْغَبُ فِ العَطَشِ وَالحَرَارَةِ وَالجُوعِ. نَ رُ الْشَخْصُ بِ كَمَا يَشْعُ

ي الْعُضْوِيَة. رَاتِ الْتِي تَحْدُثُ فِ يُّ تَغَ ادَةِ الْجُهْدِ وَالْ يْنَ زِيَ بَ

  رت ا  

زْدَادُ فُقْدَانُ الْمَاء مِنْ  نَاءَ الْجُهْدِ الْعَضَلِي يَ أثَْ
رَقٍ  عَ شَكْلِ  عَلَى  الْجِلْدِ  قِ  طَريِ عَنْ  ةِ  الْعُضْوِيَ طَرفَِ 
تْر خِلَلَ سَاعَةِ  ى غَايَةِ.1 لِ ةُ الْمَفْقُودَةُ  إلَ وَتَصِلُ الْكَمِيَ

شَاطِ إذَا كَانَتْ دَرجََة حَرَارةَ الْجَوِ 25 درجة.  نَّ مِنَ الْ

ةَ   دْ حَالَ وَثِيقَةُ  ثُمَّ حَدِّ ي الْ نَة فِ يَّ مُبَ رفَُ الْيَْمَنُ الْ ؤَدِّيهَا الْطَّ دِ الْحَركََات الْتِي يُ 1 - حَدِّ
نَاءَ هذہ الحَركََات. العَضَلتَِ 1-2-3-4 أثَْ

يرَةِ  وَتِ ةِ وَالْ يَّ بِ قَلْ يرَةِ الْ وَتِ رُ الْ يُّ غَ ي الوَثِيقَةُ ، تَ لَةِ فِ رَاتِ الْمُسَجَّ يُّ غَ تَّ حْ الْهَدَفَ مِنَ الْ 2 -  وَضِّ
ةِ. سِيَّ نَفُّ تَّ الْ

نْتُجُ عَنِ الجُهْدِ الْعَضَلِي. حَرَارةَِ الْذِي يَ الْ الْعَطَشِ وَبِ الْجُوعِ، بِ رْ الْشُعُورَ بِ سِّ 3 - فَ

1

2

3

4

 ي�ة  الوث

مِ المَارِّ   حَجْمُ الدَّ
عَبْرَ العَضَلَةِ

ة سِيَّ نَفُّ الْوَتِيرَةُ الْتَّ
سِيَّة/دَقِيقة( نَفُّ )عَدَدُ الْحَرَكَاتُ التَّ

الْوَتِيرَة الْقَلْبِيَة 
)دَقَةُ/دَقِيقَة( الْنَّشَاطُ

225 ml 15 95 المَشْيُ
1040 ml 27 150 الجَرْيُ السَرِيعُ

سِِ�ي�  الأْكُْ ي  نَائِ ثُ �حََْ��  ة  يَّ سِ نَفُّ َّ� الْ  �ِ�َ ي وَتِ الْ  �ُ يُّ غَ تَ  � ي�ة  الوث
يّ. َ�ضَلِ ُ�ْ�دِ الْ ِ� الْ يُ غَ �َ َ�ْ�لَكِ ِ� سْ مُ الْ

يَةُ  ثُنَائِي الُْكْسِجِين  الْمُسْتَهْلَكة خِلَلَ 24 ساعة كَمِّ غْذِيَة الْمُتَنَاوَلَة خِلَلَ 24 ساعة يَةُ الَْ كَمِّ الْنَشَاطُ
450  l 2500 gr المَشْيُ

4500  l 4500 gr الجَرْيُ السَرِيعُ
َ�ِ� شَخْصٍ َ�الِغٍ. َ�ْ�لَكة خِلاَلَ 24 ساعة ِ�ْ� طَ سْ مُ سِِ�ي� الْ ي الأْكُْ نَائِ ةُ ثُ يَ مِّ نَاَ�لَة َ� كِ �َ مُ ةُ الأْغَْذِيَة الْ يَ مِّ ي�ة � كِ الوث



ْ�سَاطِ َ�لِيلَة الْمَاءِ ?  - َ�ا طُُ�� تَكَيُف النَبَاتَات ِ�ي الأَْ
ةِ? ثِ الْمُِ�يط عَلَى اْ�نْسَانِ َ�اْلكَائِنَاتِ الَْ�يَّ - َ�ا عَوَاِ�ب تَلَوُّ

ِ�ي  ةِ  الَْ�يَّ الْكَائِنَات  اِسِْ�مَْ�ارِيَةِ  لِضَمَانِ  نََ�َ�َ��  أَنْ  يَِ�بُ  كَيْفَ   -
أَْ�سَاطَِ�ا?  

  ا    ا

َ�اءِ �ْ ي ال�َّ لَةٌ ِ� ي اتَاتٌ َ�لِ بَ عِنَ ةٌ ِ�َ� المََ�انِ ثَ وِّ انِْطِلاَُ� ُ�خَانٍ َ� غَاَ�اتٍ ُ�لَ

ةِ لَ ائِ سَ اہِ ِ�النُفَايَاتِ ال يَ وِيُ� المِ ضُ الضِفْدَعِةِ الخَضَْ�اءِتَلْ يْ �َ

انِ سَمَّ ِ� ال صِغَارُ طَائِ

ُ��رُ الأسَْوَ�ُ� ي� �الشُْ� وِْ� ِ�َ� الَ�َ�اِ� ضُ نَ يْ �َ



نَبَاتُ الِ�ي� الشَوْكِي

ْ�َ�اِ�يَةِ فُ النَبَاتَاتِ �الَ�يَواَنَاتِ َ�عَ البَيئَةِ ال�َّ تَكَيُّ
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ةِ الْمَاء  ة وَالْجَبَلِيَة بِقِلَّ هْبِيَّ حْرَاوِيَّةِ، الْسَّ وْسَاطِ مِثْلَ الْصَّ زُ بَعْضُ الَْ تَتَمَيَّ
بَاتَاتِ  باَتَاتِ إلَّ أَنّ ذَلِكَ لَمْ يَمْنَع اِنْتِشَار أَنْوَاعٍ كَثِيرَةٍ مِنَ الْنَّ المُتَوَفَّرِ لِلنَّ
فَتْ مَعَ ظُرُوفِ هَذِہِ الَوْسَاطِ بِمَا يَسْمَحُ لَهَا بِالحُصُولِ  فيها، وَالتِي تَكَيَّ

رُورِيِّ لِحَيَاتِهَا. عَلَى المَاءِ الضَّ

وْسَاطِ قَلِيلَة الْمَاءِ?   بَاتَاتِ فِي الَْ مَا طُرُقُ تَكَيُّف الْنَّ

تَكَيُّفُ الْنَبَاتَات مَعَ وَسَطٍ قَلِيل ا�اَءِ 
1

ارِ بَّ اتِ الَ� بَ وَاِ� نَ وٌْ� ِ�ْ� أَنْ نَ

حِ ي اتُ الشِّ بَ اتُ الَ�لْفَاءنَ بَ نَ

دْرَ� ات السَّ بَ نَ
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كْلِ الْمُوَالِي  ةِ عَلَى الْشَّ لَ بَاتِ الْمُمَثَّ نَّ رَّفْ عَلَى أجَْزَاءِ الْ تَعَ
لْرَْقَامِ. ةِ لِ مُنَاسِبَ انَاتِ الْ يَ بَ وَّضْعِ الْ بِ

يَانِ 6. بَ الْ هِ بِ يْ عُنْصُرِ الْمُشَارِ إلَ دْ دَوْرَ الْ - حَدِّ

بَارهََا  ةُ التِي يَتِمُّ اخْتِ يَ الفَرضَِيَ  مَا هِ
جْرِبَةِ -1- تَّ ي الْ فِ

لِ  الْمُحَصَّ تَائِج  نَّ الْ يْنَ  بَ ارِنْ  قَ  -
مِنَ  و2   1 وِعَائَيْنِ  الْ ي  فِ هَا  يْ عَلَ

ةِ 1. جْرِبَ تَّ الْ
نْتِجُ? - مَاذَا تَسْتَ

يْهَا   لُ عَلَ تِيجَةُ المُحَصَّ يَ النَّ - مَا هِ
ةِ 2? جْرِبَ في التَّ
نْتِجُ? - مَاذَا تَسْتَ

نَعَمْ أمَْ لَ .  أجَِبْ بِ

ةُ 1 �َ�ِ �ْ الَ� ةُ 2 �َ�ِ �ْ الَ�

لَمِ بَاِت الخَْضَرِ أنَْ يَنْمُو في الظَّ 1 - يُمْكِنُ لِلنَّ

بَاتُ الخَْضَرُ إذَا وُضِعَ في دَرجََاتِ حَرَارةٍَ مُنْخَفِضَةٍ 2 - يَمُوتُ النَّ

5

1

2

3

46

لٌ  لَّ بَ  ُ�طٌْ� ُ�
ةِ يَ مَاءٍ حَنَفِ �ِ

 ُ�طٌْ� جَاٌ�

 ُوِعَاء وِعَاءُ ال ال
اٍ� ْ�دَ أيََّ �َ

 َ�اءُ 
ةٍ يَ حَنَفِ

�ٌ ي  عَِ�
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- نَبَاتَاتُ الأَوْسَاطِ قَلِيلَةِ المَاءِ
    

.� ي الَ�زَائِ لِفَةَ ِ� شَاطُ الأََ�ّلُ � أكََْ�شِفُ الأَْ�سَاطَ المُخَْ� النَّ

ةِ. ِ�يَّ ي َ�ْ�ضِ المُدُنِ الَ�زَائِ ة ِ� يَّ �ِ ي بِ َ� طَ مَنَاِ� ِ� َ�صُوَرًا لِ ي الَ�زَائِ سَاُ�ط ِ� اتَاتِ � ال�َّ بَ وَ�َُّ� النَّ ُ� تَ يِّ بَ ِ�يطَةٌ تُ ي�ة �خَ الوث

دَهَشَ مِنْ اخِْتِلَفِ المَنَاظِر  ةِ عِينْ صَالَح انِْ هِ إلى مَدِينَ لِ نَقُّ ةِ الجَزَائِر، عِنْدَ تَ يَسْكُنُ وَلِيدُ في مَدِينَ
مَالِ وَالجَنُوبِ . يْنَ الشَّ اتَاتِ بَ بَ ةِ والنَّ بِيعِيَّ الطَّ

لْجَنُوب الجَزَائِريِ. زَةُ لِ اتَاتُ المُمَيِّ بَ مَالِ وَالجَنُوبِ وَما النَّ يْنَ الشَّ ي بَ بَاتِ - ما سَبَبُ اخْتِلَفِ الغِطَاءِ النَّ

� ْ� صَالِحالَ�لْفَةُالَ�زائِ يْ عَ

سَاقُطِ في الْمُدُنِ  لَ التَّ اتَاتِ وَمُعَدَّ بَ يهِ النَّ لْ فِ جِزْ جَدْولًَ وَ سَجِّ الِعْتِمَادِ عَلَى الوَثِيقَةِ  أنَْ بِ  .1

رَ ، الجَلْفَةُ ، عِينْ صَالَحْ. ةِ : الجَزَائِ يَّ الِ التَّ
بَاتِي. وَزُّعِ الغِطَاءَ النَّ سَاقُطِ وَ تَ يْنَ التَّ ةً بَ جِدْ عَلَقَ  .2

 20 mm أقل من
50 mm من 20 إلى

100 mm من 50 إلى
200 mm من 100 إلى

400 mm من 200 إلى
600 mm من 400 إلى

1000 mm من 600 إلى
1000 mm أكثر من

الفلين،  أشجار  المتوسط،  البحر  نباتات 
الكروم، الزيتون، غابات دائمة الخضر.

حشائش الإستبس المشجرة.
واحات ونباتات الوحات.

الإستبس الصحراوي.

ال�زائ� ال�زائ�

عي� صالح عي� صالح

تا�نغست تا�نغست

المني�ة المني�ة

غ��اية غ��اية
الأغواط الأغواط

ال�لفة ال�لفة
�وس�ا�� �وس�ا��
بوي�� ال بوي�� �سنطينةال �سنطينة

عنا�ة عنا�ة
�ه�ان �ه�ان

500 km 0
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اتَاتَِ�ا. بَ ى نَ لَة المَاِء َ�عَلَ ي ى الأَْ�سَاطِ َ�لِ َ�ُ� عَلَ �َ ي� أَتَ انِ شَاطُ الثَّ النَّ

ْ�َ�ايَة� َ�اِ�يَة �غَ َ�نْطَِ�ةُ صَْ� ورَايَة ِ�َ�ايَة� ةُ �ُ� يَ لِ بَ َ�اِ�يَة �المني�ة� َ�نْطَِ�ةُ جَ صَْ� َ�نْطَِ�ةُ 

ي  فِ اتَاتُ  بَ النَّ رُ  تَكْثُ حَيْثُ  المَنَاخِيَةِ،  المَنَاطِقِ  حَسْبَ  الجَزَائِر  ي  فِ الخَضْرَاءُ  اتَاتُ  بَ النَّ وَزَّعُ  تَ تَ
ةِ  يَّ لِ حْرَاءِ وَالمَنَاطِقُ الجَبَ لِيلَة المَاءِ مِثْلُ الصَّ ي المَنَاطِقِ قَ نَ تَسَاقُطُ المَْطَارِ كَبِيرُ وَتَقِلُّ فِ مَالَ أيَْ الشَّ

بَاتَاتِ. ةٍ مِنَ المَاءِ لِلنَّ لِيلَ اتٍ قَ يَّ رُ كَمِّ وَفِّ تِي تُ الَّ
رِهَا. يْ ارِ وغَ بَّ دْرَة، الصَّ يح، الحَلْفَاءِ، السَّ وِّعَةٌ مِثْلَ الشِِّ نَ تَ اتَاتٌ مُ بَ لِيلَة المَاءِ نَ نْتَشِرُ فِي الوَْسَاطِ قَ تَ

ت      

ةٌ. لِيَّ ةٌ أمَْ جَبَ تِي تَعِيشُ فِيهَا: صَحْرَاوِيَّ ى المَنَاطِقِ الّ ي الوَثِيقَةِ  إلَ لَة فِ بَاتَات المُمَثَّ - انُْسُبْ النَّ

حِ ي اتُ الشِّ بَ يأ - نَ وكِ ي� الشَّ ِّ�ِ اتُ ال بَ يسب - نَ اتُ الدِّ بَ دْرَ�جـ - نَ اتُ السَّ بَ � - نَ

 ا ير الت

يئَةٍ. ي كُلِّ بِ اتًا وَاحِدًا يَنْمُو فِ بَ لِيلَة الْمَاءِ وَسَمِّ نَ يئَاتٍ قَ - اذُْكُرْ ثَلثََ بِ
يال ير الت

ار فِي جَنُوبِهَا. ةُ بَشَّ نَمَا تَقَعُ مَدِينَ يْ ةُ تِيزيِ وَزُو فِي شَمَال الجَزَائرِ بَ - تَقَعُ مَدِينَ
سَاقُطِ. بَاتِ وَالتَّ وعَْ النَّ يْنَ المَدِينَةِ، نَ - ارِْبِطْ بَ

وِيًا تَسَاقُطُ المَْطَارِ سَنَ اتَاتِ                     بَ وَاعُ النّ أنَْ المُدُنُ
50 mm رْفَاس يح وَ التّ الشِّ تِيزِي وَزُّو

1000 mm أكثر من وطِ الزَّيْتُونُ، الكُرُومُ وَأشَْجارُ البَلُّ ار بَشَّ

ي      ق ق  ا


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- طُرُقُ تَكَيُّفِ النَّبَاتَاتِ فِي وَسَطٍ قَلِيلُ المَاءِ
    

يل المَاءِ.  ي َ�سَطٍ َ�لِ اتِ ِ� بَ لْنَّ فُ المَْ�مُوُ� الِ�ذْرِ� لِ يَّ َ�كَ فَ يَ يْ شَاطُ الأََ�ّلُ � أكََْ�شِفُ كَ النَّ

1- مَا دَوْرُ المَجْمُوع الجِذْريِ?

 . ي الوَثِيقَة نِ فِ يَّ ةِ المُبَ رْبَ ي التُّ يْنَ امْتِدَاد الْجُذُورِ فِ ارِنْ بَ 2- قَ

وعِْ مِنَ الجُذُورِ. نْتِجْ خَصَائِصَ كُلِّ نَ 3- اسِْتَ

ي وَسَطٍ قَلِيل المَاءِ? فِ فِ كَيُّ التَّ بَاتِ بِ وعٍٍْ مِنَ الجُذُورِ لِلنَّ 4- كَيْفَ يَسْمَحُ كُلُّ نَ

فُ مَعَ  اتُهَا تَتَكَيَّ اتَ بَ ي بَعْضِ المَنَاطِقِ مَا جَعَلَ نَ ادِرٌ فِ لِيلٌ ونَ هُ قَ اتَاتِ، إلَّ أنََ بَ اةِ النَّ حَيَ المَاءُ ضَرُوريٌِّ لِ
تَحْيَا. رُوفِ لِ هَذِہِ الظُّ

اتَاتُ أوَْسَاطِ قَلِيلة المَاءِ لِمُوَاجَهَةِ نُدْرةَِ المَاءِ? بَ فُ نَ - كَيْفَ تَتَكَيَّ

يل المَاءِ وَسَطِ َ�لِ فَةُ َ�عَ ال يِّ اتَاتِ المَُ�كَ بَ ْ�ضِ النَّ بَ ي�ة � المَْ�مُوُ� الِ�ذْرِ� لِ الوث

ي َ�نْطَِ�ةِ جبلية اتِ يَنْمُو ِ� بَ يأَْ�رَاُ� نَ ي� الشَوكِْ اتِ الِ� بَ سَاُ� نَ

يل المَاءِ. ي َ�سَطٍ َ�لِ اتِ ِ� بَ فِ النَّ يَّ ي تَكَ ي ِ� ُ� الُ�زْءُ الَ�وَائِ سَاهِ فَ يُ يْ ي�  أكََْ�شِفُ كَ انِ شَاطُ الثَّ النَّ

 ي�ة  الوث

1 - ب1 - أ
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ارِ.  بَّ بَاتِ الصَّ ةِ وَسَاقَ نَ لِيَّ ي المَنْطِقَةِ الجَبَ بَاتِ الذِي يَعِيشُ فِ 1- صِفْ مَظْهَرَ أوَْراَقِ النَّ

المَاءِ. لِمَاذَا? ي هَذِہِ الوَْراَقِ يَسِيلُ مِنْهَا مُخَاطٌ لَزجٌِ غَنِيٌّ بِ نَا قَطْعًا فِ 2- إذَا أحَْدَثْ

وَسَطِ قَلِيل المَاءِ. اتَاتِ مَعَ الْ بَ فِ النَّ تَكَيُّ نْتِجْ طَريِقَةً لِ 3- اسِْتَ

لِ بَ لِ الَ� ي اتِ إكْلِ بَ ي أَْ�رَاُ� نَ ي� الشَوكِْ اتِ الِ�ّ بَ دْرَِ� أَْ�رَاُ� نَ سَ اتِ ال بَ أَْ�رَاُ� نَ

اِ� المَاءِ. يَ اتُ الأخَْضَُ� ِ�ْ� ضَ بَ لُ النَّ َ�لِّ فَ يُ يْ ال�� أكََْ�شِفُ كَ شَاطُ الثَّ النَّ

 ي�ة  الوث

لْقِ اتِ السَّ بَ اتِ النَْ�نَا�أَْ�رَاُ� نَ بَ أَْ�رَاُ� نَ

 ي�ة  الوث

اتُ الَ�لْفَاء  بَ ةُ نَ تَلَْ�فُّ َ�رََ�
ةً يَ طِ يْ خِذُ  أشَْكَالاً خَ َّ� َ�تَ

ِ�فَاِ�  يٌّ لاِلْ يطِ ٌ� تَخْطِ رسَْ
اتِ الَ�لْفَاء بَ ةِ نَ َ�رََ� كَةٌ ِ�ْ�  ي َ�ةٌ سَمِ بَ وطِ طَ لُّ بَ اتِ ال بَ ةِ نَ يْ َ�رََ� ي سَطَْ� غَطِّ يُ

ِ� نَفُوذَِ� يْ ةٍ غَ يَ ٍ� شَمِْ� َ�ا�َّ

َ�َ�انِ   بَ طَ
َ�انِ يَ شَمِْ�

نَْ�لُ
ةِ وَرََ�  ال

رُطُوَ�ةٌ 
عَالِيَةٌ

الأَْ�رَاُ�

- أ � نَبَاتَاتُ الأَْ�سَاطِ الفَِ�يَ�ِ� ِ�المَاءِ
 3

3 - ب� نَبَاتَاتُ أَْ�سَاطِ يََ�وََ�ُ� ِ�يَ�ا المَاءُ

اتِ  بَ صُورٌَ� لأَِْ�رَاِ� نَ
لُوطِ بَ ال

4-ب4-أ
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ثَلَثة أسََالِيبَ : بَاتاتَُ الخَضْرَاءُ مَعَ الوَسَطِ قَلِيل المَاءِ وَذلك بِ فُ النَّ تَتَكَيَّ
كَثِيرَةِ  ةٍِ  سَطْحِيَّ بِجُذُورٍ  اوَْ  العَْمَاقِ،  مِنَ  لِمْتِصَاصِهِ  عَمِيقَةِ  بِجُذُورِ  المَاءِ  عَنِ  البَحْثُ   -1

طْحِ. رُّعِ لِمْتِصَاصِ المَاءِ مِنَ الْسَّ فَ التَّ
اقِ وَالوَْراَقِ.  ةٍ مِثْلَ السَّ يَّ اتِ بَ هِ في أجَْزَاءٍ نَ زَانِ اخِْتِ 2- الْحِفَاظُ عَلَى المَاءِ بِ

رَ نَفُوذٍ وشَمْعِيٍّ ... يْ تَقْلِيصِ مِسَاحَة الوَْراَقِ أوَْ بِوجُُودِ غِلَفِ غَ قْلِيلُ مِنْ ضَيَاعِ المَاءِ بِ 3- التَّ

ت      

 ا ير الت

 لُ الشّكلن )أ( و)ب( من الوثيقة يُمَثِّ
شكل  لُ  يُمَثِّ وَ  لِفَيْنِ  مُخْتَ يْنِ  اتَ بَ نَ جُذُورَ 
يَاسِ  قِ لطَريِقَة  بَسِيطًا  تَمْثِيلً    الوثيقة 

طُولِ الجُذُورِ.
لَيْنِ فِي  يْ الجُذُورِ المُمَثَّ وْعَ يْنَ نَ ارِنْ بَ قَ  -1

. ِالوَثِيقَة
ةِ  ـ ـ ـ لَ المُمَثَّ ذُورِ  ـ ـ الجُ ولَ  ـ ـ طُ بْ  ـ ـ احُْسُ  -2

. ي الوَثِيقَة فِ
ي الوَثِيقَةِ  لَةِ فِ يْنَ الجُذُورِ المُمَثَّ ارِْبِطْ بَ  -3

.  ِي الوَثِيقَة وَافِقُهَا فِ  وَ مَا يُ
وعٍْ مِنَ الجُذُورِ? ةُ كُلِّ نَ يَّ مِّ مَا أهََ  -4

ي      ق ق  ا

 ي�ة  الوث
بأ

بَاتَات الوَثِيقَةِ 3 - ب. بَاتَات الوَثِيقَة 3 - أ ومِسَاحَةِ أَوْرَاقِ نَ يْنَ مِسَاحَةِ أَوْرَاق نَ ارِنْ بَ 1- قَ

وطِ ? بَاتِ البَلُّ ةِ نَ ي سَطْحَيْ وَرقََ تِي تُغَطِّ ةِ الّ يَ مْعِ بَقَةِ الشَّ 2- مَا دَوْرُ الطَّ

بَاتِ الحَلْفَاء? ةِ نَ ةُ التِفَافِ وَرقََ 3- مَا أهََمِيَ

وَسَطِ قَلِيل الْمَاءِ. اتَاتِ مَعَ الْ بَ فِ النَّ صُ فِيهَا طُرُقَ تَكَيُّ لَخِّ رَةً تُ قْ 4- اكُْتُبْ فِ

 ي�ة  الوث

بأ
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تِظَامِ،  انْ هَا وَ تَسْقِيهَا بِ عْتَنِي بِ اتَاتِ تَ بَ هَا  الكَثِيرُ مِنَ النَّ تِدَائِي لَ ةِ اِبْ ثَ الِ ةِ الثَّ نَ ي السََّ لْمِيذَةٌ فِ  صَفَا تِ
يِ  تِهَا لِقَضَاءِ أسُْبُوعٍ عَلَى شَاطِئِ البَحْرِ. حَرصََتْ صَفَا عَلَى سَقْ لَ يْفِ ذَهَبَتْ مَعَ عَائِ ةِ الصَّ ي عُطْلَ فِ
نَمَا  يْ اتِهَا بَ اتَ بَ وْدَتِهَا تَفَاجَأتَْ بِمَوْتِ إحْدَى نَ هَا البَيَتَ لَكِنْ عِنْدَ عَ بْلَ مُغَادَرتَِ دًا قَ اتِهَا جَيِّ اتَ بَ كُلِّ نَ

مْ تَفْهَمْ صَفَا سَبَبَ هَذَا الِخْتِلَفِ.  ةٌ. لَ اتَاتٌ أخُْرىَ حَيَّ بَ قِيَتْ نَ بَ
اتِهَا.  اتَ بَ نَ مَةِ سَاعِدْ صَفَا عَلَى فَهْمِ مَا حَدَثَ لِ قِ المُقَدَّ ائِ بِالعْتِمَادِ عَلَى مَعْلُومَاتِكَ وَ عَلَى الوَثَ

بَاتُ القَطِيفَةِ. لِمَاذَا مَاتَ نَ  -1

في  ةُ  ـ ـ نَ يَّ المُبَ اتُ  ـ اتَ ـ بَ النَّ قِيَتْ  بَ اذَا  ـ مَ لِ  -2

دِ الحَيَاةِ. يْ الوثيقة  عَلَى قَ
اتَاتِ  بَ تقترح الوَثِيقَة  حَلًّ لِمُشْكِلِ نَ  -3

رَة. ـ فَتْ نَاءَ الغِيَابِ عَنِ البَيْت لِ ةِ أثَْ ـ نَ الزِيّ
- صِفْ هَذَا الحَلّ.

يفَة اتُ الَ�طِ بَ وْتُ نَ ْ� تَمُتَْ� ي لَ اتَاتُ  الِّ� بَ النَّ

 ي�ة  الوث

 ي�ة  الوث

 ي�ة  الوث

ي       ا
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هَا  ةٍ، يَسْتَمِدُّ ہِ إلَى أَمْلَحٍ مَعْدَنِيَّ بَاتُ الَخْضَرُ  لِنُمُوِّ يَحْتَاجُ النَّ
مِنَ  رْبَة  التُّ مُحْتَوَى  يَتَنَاقَصُ  سَنَةٍ  بَعْدَ  سَنَةً  لَكِنْ  رْبَة،  التُّ مِنَ 
بَاتِ وَعَلَى الإنْتَاجِ  رُ عَلَى نُمُوِ النَّ هَذِہِ العَنَاصِرِ الغِذَائِيَةِ مَا يُؤَثِّ

حُ إلَى التَّسْمِيد. رَاعِيّ،  لِمُعَالَجَةِ المُشْكِل يَلْجَأُ الفَلَّ الزِّ

ہ? بَات الَخْضَر لِنُمُوِّ ة التِي يَحْتَاجُهَا النَّ - مَا هِي الَمْلَح المَعْدَنِيَّ

حَاجَةُ النَّبَاتِ الأَخْضَرِ لِلأَمْلاَحِ المَعْدَنِيَةِ
2

��ة
ي ال�

د� �
سم

ل الأ
توغ

 أسمد� عضوية أ� ��دنية

سميد �د�ن تَسميد�ال�َّ

ِ�دُ�ن إضَاَ�ة 
أسَْمِدَ�

ِ�إضَاَ�ة 
أسْمِدَ�

KPN �َِلأَْسْمِد يسٌ لِ كِ

ةٌ يَّ ائِ يَ مْ ي أسَْمِدٌَ� كِ
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تَائِجُ  رُوطُ وَ النَّ جَاربِِ. الشُّ ةٌ مِنَ التَّ رُوسَةِ فِي أصُُصٍ أجُْريَِتْ سِلْسِلَ اتَاتِ خَضْرَاء مَغْ بَ اسْتِعْمَالِ نَ  بِ
ي الْجَدْوَلِ )1( المُوَالِي. لَةٌ فِ ةُ مُسَجَّ يَّ بِ التّجْريِ

النََ�ائِجُ ةُ يَّ بِ ِ�ي الشُُ��طُ الَ�ْ� �ِ��ةُ ال�َّ
بَاتِ الخَْضَرِ نُمُوُّ النَّ يّة + ضَوء ر + أمَْلَح مَعْدَنِ مَاءٌ مُقَطَّ 1

هِ وْتِ بَاتِ الخَْضَرِ ثُمَّ مَ ولُ النَّ ذُبُ يّةٌ + ضَوء أمَْلَحٌ مَعْدَنِ 2

بَات الخَْضَر عَدَمُ نُمُوّ النَّ رٌ  + ضَوء مَاءٌ مُقَطَّ 3

بَات الخَْضَر عَدَمُ نُمُوِّ النَّ يَة رٌ +  أمَْلَح مَعْدَنِ مَاءٌ مُقَطَّ 4

بَاتِ الخَْضَرِ نُمُوُّ النَّ ةٍ  +  ضَوء مَاءُ حَنَفِيَّ 5

ثُمَّ  هَا  يْ عَلَ لِ  المُحَصَّ ةَ  يَّ بِ جْريِ التَّ تَائِجَ  النَّ رَ  تُفَسِّ لِ هِ  رَاغَاتِ فَ لَْ  امَْ وَ  المُوَالِي  الجَدْوَلَ )2(  قُلِ  انُْ   -
نْتِجْ.. اسِتَ

نَْ�اجُ الاسِِْ� �ُ ي سِ فْ ال�َّ �ِ��ةُ ال�َّ

اتُ  بَ النَّ يَْ�َ�اجُ  دًا  يِّ جَ يَنْمُو  يْ  لِكَ
الأخَْضَُ� إلى.........................

.......................................

.......................................

......................................

بَاتِ الخَْضَرِ إلى ................................. يَعُودُ نُمُوُّ النَّ 1

هِ إلى.................... وْتِ بَاتِ الخَْضَرِ ثُمَّ مَ ولُ النَّ يَعُودُ ذُبُ 2

بَاتِ الخَْضَرِ إلى......................... يَعُودُ عَدَمُ نُمُوِّ النَّ 3

بَاتِ الخَْضَرِ إلى......................... يَعُودُ عَدَمُ نُمُوِّ النَّ 4

بَاتِ الخَْضَرِ إلى.............................. يَعُودُ نُمُوُّ النَّ 5

يَةِ. الِ بَاراَتِ التَّ ي العِ رَاغَاتِ  فِ ا يَلِي لِمَلْءِ الفَ ةَ مِمَّ رْ الكَلِمَاتِ المُنَاسِبَ  اخِْتَ

يٌّ غَنِ خَالٍ فَقِيرٌ ةِ يَّ رُ......مِنَ الَمْلحَِ المَعْدَنِ  المَاءُ المُقَطَّ

ةِ رْبَ التُّ المَاءِ الهَوَاءِ هُ مِنَ.... رُوريَِة لَ بَاتُ الخَْضَرُ المَْلَحَ الضَّ يَسْتَمِدُّ النَّ

ةِ يّ المَْلَحِ الْمَعْدَنِ الغَازِ المَاءِ ـ.... ةٌ ب ةٌ غَنِيَّ يَّ يُورِ أسْمِدَةٌ طَبِيعِ وَانَاتِ مِثْلَ الطُّ فَضَلَتُ الحَيَ

الجُذُورِ الغَْصَانِ الوْراَقِ وَاسِطَةِ ......... ةَ بِ يّ بَاتُ الخَْضَرُ المَْلَحَ المَعْدَنِ يَمْتَصُّ النَّ
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- حَاجَةُ النّبَاتِ الأَخْضَرِ لِمُخْتَلَف الأَمْلاح المَعْدَنِيَّةِ

    

ةِ المُخَْ�لِفَةِ. يَّ ى الأَْ�لاَحِ المَْ�دَنِ �َُّ� عَلَ �َ شَاطُ الأََ�ّلُ � أَتَ النَّ

مَا  نًا  يِّ بَ مُ يهَا  فِ المَوْجُودَةَ  ةَ  يَّ المَعْدَنِ المَْلحََ  دِ  وحََدِّ السَْمِدَةِ  كِيسِ  عَلَى  ةَ  طَاقَ البِ رَأْ  اِقْ  -1

. N P K :ُُهِ الحَْرف يْ تُشِيرُ إلَ
ةُ عَلَى كِيسِ السَْمِدَةِ? لَ لُ الرَْقَامُ )15-15-15( المُسَجَّ 2- مَاذَا تُمَثِّ

بَاتُ الخَْضَرُ اسِْتِعْمَالَهَا? ةُ كَيْفَ يَسْتَطِيعُ النَّ بَ وَادٌّ صَلْ ةُ مَ يَّ 3- المَْلحَُ المَعْدَنِ

يٌّ كَامِلٌ? هُ مَحْلُولٌ مَعْدَنِ أَنَّ 4- لِمَاذَا يُعْرفَُ سَائِلُ كْنُوبْ بِ

ةِ، لَكِنَ مَعَ اسِْتِمْرَارِ الزِراَعَةِ عَلَى  رْبَ هَا مِنَ التُ ةَ لَ رُوريَِ ةَ الضَّ يَّ اتَاتُ الخَضْرَاءُ المَْلحََ المَعْدَنِ بَ تَسْتَمِدُ النَّ
اتَاتِ  بَ ةِ حَاجِيَاتِ النَّ يَ بِ لْ تَ ةِ لِ يَ رَ كَافِ يْ حُ غَ يهَا بِحَيْثُ تُصْبِ ةِ فِ يَّ ةُ المَْلَحِ المَعْدَنِ يَّ ةِ تَنْقُصُ كَمِّ رْبَ نَفْسِ التُ

تِي تُزْرعَُ فِيهَا .  الّ
ةِ? رْبَ ي التُ جُ نُقْصُهَا فِ بَاتِ الخَْضَرِ? وكََيْفَ يُعَالَ نُمُوِّ النَّ ةُ لِ رُوريَِ لِفَةُ الضَّ ةُ المُخْتَ يَّ - مَا المَْلَحُ المَعْدَنِ

مَا� يبُ السَّ �كِْ تَ

�ُ بُ ي �كِْ ُ�  تَ يِّ بَ يسُ سَمَاٍ� يُ كِ

دَُ� ي ةُ ُ�فِ وَ� َ�ْ�لُ

نْتُجْ عَنْ  المَحْلُولُ المَائِي خَلِيطٌ سَائِلٌ يَ
ي المَاء. ةٍ فِ إنْحِلَلِ مَادَّ

ُ�َ�ا يَّ مِّ كَ نَات وِّ المُكَ
1000ml=1l المَاء

1gr تَرَات الكَالِسْيُوم نَ
0٫25gr تَرَات البُوتَاسْيُوم نَ
0٫25gr كِبْرتَِات المَغْنِزْيُوم
0٫25gr فُوسْفَات البُوتَاسْيُوم

ركِْيبُ سَائِلِ كْنُوب تَ
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1- أُنْقُلْ الجَدْوَلَ -1- ثُمَّ امْلَہُ.

حْ ذَلِكَ. رَضِيَةِ ? وَضِّ قْتَ مِنَ الفَ 2- هَلْ تَحَقَّ

لْ إجَابَتَكَ. بَاتُ بِسَائِلِ كْنُوبْ.عَلِّ يَ النَّ هَا إذَا سُقِ يْ عُ الحُصُولُ عَلَ وَقَّ تِيجَةُ المُتَ يَ النَّ 3- مَاهِ

اتِ الأخَْضَ�ِ. بَ وِّ النَّ مُ ى نُ ةِ عَلَ يَّ ةِ الأَْ�لاَحِ المَْ�دَنِ يَّ مِّ َ� كَ يِ أْث َ�شِفُ تَ اني� أكَْ شَاطُ الثَّ النَّ

يٌّ � نَشَاطٌ عَمَلِ
مَاءُ   - مَغْسُولٍ  رمَْلٍ  عَلَى  تَحْتَوِي  اصُُصٍ  عَةِ  أرَْبَ ي  فِ رُوسَةٌ  مَغْ مُتَمَاثِلَة  للقمحِ  نباتاتٌ  وَسَائِلُ �  ال
لِيلَة مِنَ السَْمِدَة - مَاء مُضَافٌ  ة قَ يَّ هُ كَمِّ فِيَةٍ - مَاء مُضَافُ لَ رٌ أو مَاءُ مَطَرٍ - مَاءُ حَنَ مُقَطَّ

ةٌ كَبِيرَةٌ مِنَ السْمِدَةِ. يَّ هُ كَمِّ لَ

ِ�َ�ة اتِالَ�ْ� بَ يِ النَّ �ْ سَ ْ�مَلُ لِ �َ سْ َ�االمُ يْ لِ عَلَ َ�ةُ المَُ��َّ ي �ِ النَّ

.ِمَاءُ الحَنَفِيَة
ِةٌ مِنَ السَْمِدَة لِيلَ ةٌ قَ يَ هِ كَمِّ مَاءٌ بِ
ِةٌ كَبِيرَةٌ مِنَ السَْمِدَة يَ هِ كَمِّ مَاءٌ بِ
ِمَاءٌ مُقَطَرٌ اوَْ مَاءُ المَطَر

بَاتِ الخَْضَرِ. مُوِّ النَّ ةِ عَلَى نُ يّ ة المَْلحَِ المَعْدَنِ يَّ أْثِيرَ كَمِّ هَا تَ نُ مِنْ خِلَلِ يِّ بَ ةً تُ رضَِيَ - اِقْتَرحِْ فَ
الِيَةُ: جَاربُِ التَّ ةِ تُجْرىَ التَّ رَضِيَ قِ مِنَ الفَ حَقُّ - لِلتَّ

جْرِبَة ةُ التَّ دَايَ بِ


 
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ةِ . يَّ اتٍ ِ�َ� الأَْ�لاحَِ المَْ�دَنِ بَ ُ� حَاجَات كُلِّ نَ دِّ ال��  أحَُ شَاطُ الثَّ النَّ
.)N-P-K( ِة يَّ اتَاتِ الزِّراَعِيَة من المَْلَحِ المَعْدَنِ بَ الِي حَاجِيَاتِ بَعْضِ النَّ صُ الجَدْوَلُ التَّ لَخِّ يُ

بَاتِ وعُْ النَّ نَ
ـ kg لكل هكتار ة ب ية الملح المعدنيَّ كمِّ

)N( الآزوت)P( الفوسفور)K( البوتاسيوم
بَاتُ القَمْح 17577119نَ

بَاتُ البَطَاطَا 150150170نَ

بَاتُ الطَمَاطِمِ 16580250نَ

بَاتُ الِعنَبِ 6080150نَ

ُ�َ�اتِ اتَاتُ حَوَاِ� الطُ بَ اتَاتُ المُنَْ�دَرَاتِنَ بَ نَ

يَةٍ.  رِ كَمِّ أَكْبَ بَاِت بِ دْ المِلْحَ الذِي يَحْتاجَُهً كُلُّ نَ حَدِّ  -1

وَالمُنْحَدَراَتِ  رُقاَتِ  الطُّ حَوَافِّ  عَلَى  تَعِيشُ  تِي  الّ اتَاتُ  بَ النَّ تَحْتَاجُ  هَلْ  رأَيِْكَ  حَسْبَ   -2

لْ إجَابَتَكَ. ةِ ? عَلِّ يَّ اتٍ كَبِيرَةٍ  مِنَ المَْلَحِ المَعْدَنِ يَّ ى كَمِّ إلَ

.)K( ْوَ البُوتَاسْيُوم )P( ْالفُوسْفُور )N( ْهَا الآزُوت ةِ أهََمُّ يَّ وَاعٌ كَثِيرَةٌ مِنَ المَْلحَِ المَعْدَنِ تُوجَدُ أنَْ
ةَ  إضَافَ ةُ  يَ زِّراَعِ ال اتَاتُ  بَ النَّ بُ  تَطَلَّ تَ ةِ،  يَّ المَعْدَنِ لْمَْلَحِ  لِ فَةً  لِ مُخْتَ حَاجَاتٍ  اتَاتُ  بَ النَّ بْدِي  تُ
ةِ  يَ زِّراَعِ ال رَ  يْ غَ اتَاتِ  بَ النَّ فإنَ  ذَلِكَ  مِنْ  العَكْسِ  عَلَى  وَ  دَيْنِ  جَيِّ رٍ  تَطَوُّ وَ  نُمُوٍّ  أجَْلِ  مِنْ  أسَْمِدَةٍ 
رقَُاتِ  تِي نُصَادِفُهَا عَلَى حَوَافِّ الطُّ ةِ مِثْلَ تِلْكَ الّ يَّ ةٍ مِنَ المَْلحَِ المَعْدَنِ لِيلَ اتٍ قَ يَّ تَكْتَفِي بِكَمِّ

وَالمُنْحَدَراَتِ.

ت      
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 ا ير الت

الِية: لْمُصْطَلَحَاتِ التَّ فًا لِ ريِ مْ تَعْ دِّ - قَ
ة - سَائِل كْنُوبْ. يَّ سْمِيدُ - المَْلحَُ المَعْدَنِ التَّ

يال ير الت

الكَلِمَات  إيْجَادِ  بِ ةِ  يَ المُوَالِ بَكَةِ  الشَّ رَاغَاتِ  فَ امِْلْ   -
المُنَاسِبَةِ .

ةِ السََاسِيَةِ. يَّ  مِنَ المَْلحَِ المَعْدَنِ
ةِ. يَّ  مَاءٌ خَالِ مِنَ المَْلحَِ المَعْدَنِ
اتَاتِ الوَسَطِ قَلِيل المَاءِ. بَ  مِنْ نَ

تَحْسِينِ  لِ الفَلَّحُ  هَا  بِ يَقُومُ  ةٌ  يَ عَمَلِ  
تَاجِ الزِّراَعِي. الإنْ

القَمْح  بَاتُ  نَ يَحْتَاجُهُ  يٌّ  مَعْدَنِ مِلْحٌ   
اتِ كَبِيرَةٍ. يَّ بِكَمِّ

لال ير الت

ا يَلِي: ةِ مِمَّ الكَلِمَاتِ المُنَاسِبَ ةِ بِ يَ الِ رَةِ التَّ رَاغَاتِ الفِقْ - امِْلْ فَ

وِ� يُ وتَاسْ بُ ال لةٍ ي َ�لِ اتَاتُ بَ النَّ ةِ �َ�ْ ال�ُّ

ةَ يَّ الأَْ�لاحََ المَْ�دَنِ �ٍ�َ ي بِ كَ الآُ��تِ دُ ي سْمِ ال�َّ

هُ  لِنَّ الزِّراَعِي  تَاجِ  الإنْ بِتَحْسِينِ   .... يَسْمَحُ   ..... مِنَ   ..... و  المَاءَ   .... تَمْتَصُّ 
اتٍ... مِنَ المَْلحَِ  يَّ كَمِّ لِ ةُ  يَ زِّراَعِ ال اتَاتُ  بَ اتَاتِ. تَحْتَاجُ النَّ بَ لِلنَّ ةَ السََاسِيَةَ.  يَّ رُ المَْلحََ المَعْدَنِ وَفِّ يُ
لُ  تَمَثَّ تَ ةِ.  يَّ المَعْدَنِ المَْلحَِ  مِنَ   .. اتٍ..  يَّ لِكَمِّ ةِ  يَ الزِّراَعِ رُ  يْ غَ اتَاتُ  بَ النَّ تَحْتَاجُ  نَمَا  يْ بَ ةِ  يَّ المَعْدَنِ

...... والفُسْفُورِ و ..... ةُ فِي ةُ السََاسِيَ يَّ المَْلحَُ المَعْدَنِ

ي       ق ق  ا













70

هَا 30  يْ رَ عَلَ ثَ نَ  لِفَلحٍ قِطْعَةُ أَرضٍْ مِسَاحَتُهَا 1 هِكْتَار زَرعََهَا قَمْحاً وحََرصََ عَلَى تَسْمِيدِهَا فَ
ابِقَة. ةِ السَّ نَ ةً بالسَّ تَاجَهُ مِنَ القَمْحِ كَانَ قَلِيلً مُقارَنَ كِيسًا مِنَ السَْمِدَةِ إلَّ أَنَّ إنْ

هُ  تَاجِ القَمْحِ. ثُمَّ اِقْتَرحِْ لَ ةِ إنْ لَّ لْفَلَّحِ سَبَبَ قِ مَةِ وَمَعْلُومَاتِكَ اشِْرحَْ لِ قِ المُقَدَّ ائِ وَثَ لْ اسْتِغْلَلِكَ لِ بِ
تَاجِه مِنَ القَمْحِ مُسْتَقْبَلً. تَحْسِينِ إنْ حَلًّ لِ

N.P.K

7    3.2   4.8 

ةِ   يَّ ةِ  الأسََاسِ يَّ اتُ الَ�مْحِ ِ�َ� الأَْ�لاحَِ المَْ�دَنِ يَ حَاجِ ْ�مَلِ  �َ سْ سَمَاِ� المُ يسِ ال  َ�ْ�نُ كِ
50 kg

N الآُ��تP الفُوسْفُورK �البُوتَاسيُو

4 kg2 kg3 kg

كَمِيَة كُلُّ ِ�لْح �N P K� �ي كَيْسٍ ِ�َ� السَمَاُ� المُسَْ�ْ�مَلُ

مَادِ المُسْتَعْمَلِ ? ي السَّ ةُ المَوْجُودَةُ فِ ةُ السََاسِيَّ يَّ يَ المَْلحَُ المَعْدَنِ مَا هِ  -1

رْبَةِ . لتُ ةِ لِ ةِ المُضَافَ ةِ السََاسِيَّ يَّ ةَ المَْلحَِ المَعْدَنِ يَّ احْسِبْ كَمِّ  -2

بَاتُ القَمْحِ.   ة المَْلحَ التِي يَحْتَاجُهَا نَ يَّ ة المُضَافَة وكََمِّ يَّ ة المَْلحَ المَعْدَنِ يَّ يْنَ كَمِّ ارِنْ بَ قَ  -3

- مَاذَا تَسْتَنْتِجُ?
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Kg/ha

ي الِ�كَْ�ار ي ِ� ة المَلْح المَْ�دَنِ يَّ كمِّ

ي       ا
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بَات. كُلِّ نَ ةِ لِ سْبَ نِّ ال وعِْ مِنَ الجُذُورِ بِ ة كُلِّ نَ يَّ مِّ دْ أهََ حَدِّ  -1

رْبَةِ? بَات البَقُولِي وجَُذُورِہِ عَلَى التُّ ا النَّ قَايَ رُكُ الفَلَّحُ بَ تْ لِمَاذَا يَ  -2

ي زِراَعَةِ أرَضِْهِ. بَعة مِنْ طَرفَِ الفَلَّحِ فِ ريِقة المُتَّ ة الطَّ يَّ مِّ اشِْرحَْ أهََ  -3

نِ  يَّ المُبَ النَحْوِ  عَلَى  القِطَع  هَذِہِ  يَزْرعَُ  يْنِ  قِطَعِتَ إلى  تَقْسِيمِهَا  عَلَى  عَمِلَ  أَرضٍْ  قِطْعَةُ  لِفَلَّحِ 
ي الجَدْوَلِ التَالِي. فِ

ي زِرَاعَةِ أَرضِْهِ.  عَةِ مِنْ طَرفَِ الفَلَحِ فِ بَ رَاتِجِيَة المُتَّ ةَ السِْتِ يَ تُكَ أَنْ تَشْرحََ أهََمِّ مَهَمَّ
نَةُ الأُ�لَى ةُالسَّ يَّ انِ ةُ الثَّ نَ سَّ ثَةُال ةُ الثَالِ نَ سَ ال

ى ةُ الأُ�لَ مْحُالِ�طَْ� ورٌَ� ياَتُ� ولِ َ�اُ�

ةُ يَ انِ ةُ الثَّ ورٌَ�مْحُ�ُ�ولالِ�طَْ� �ُ

  رت ا  

ة يَّ َ��  سَطِْ� أَنََ�ا َ�ِ�ي زُ جُذُ�رُ الَ�مْحِ ِ� يَّ مَ �َ تَ

صَ،  يَاتُ الفُولَ، العَدَسَ، الحُمُّ ولِ تَشْمَلُ البَاقُ
اتَاتُ  بَ زُ هَذِہِ النَّ تَمَيَّ الفَاصُولِياَء، البَزِلَء ... وَتَ
عَلَى  تَحْتَوِي  جُذُورهَِا  فِي  عُقَدِ  بِوجُُودِ 
تُ الآزوتَ الجَوِيّ  بِّ ثَ ةِ مِجْهَريَِة  تُ نَاتِ حَيَّ كَائِ

بَاتُ الخَْضَرُ. هُ النَّ نْ يَسْتَفِيدَ مِ لِ

Kg�ha ة يَّ ةُ الأَْ�لاحَ المَْ�دَنِ يَّ مِّ كَ
ة يَّ NPKالأْ�لاحَ المَْ�دَنِ

17580120الَ�مْح

يَات ولِ اُ� بَ ى ال لَ تَحْتَاجُ إلَِ
60150تَسْمِيد آزُوتِي

المْلحَ  مْنَ  البَاقُولِي  بَات  والنَّ القَمْح  حَاجِيَات 
ة ةِ السََاسِيَّ يَّ المَعْدَنِ

وَغَلُ  تَ هَا حَيَثُ تَ ولِيَات بِطُولِ اقُ زُ جُذُورُ البَ تَمَيَّ تَ
رُكُ  تْ يِ المَحْصُولِ يَ عْدَ جَنْ ةِ. بَ رْبَ ي التُّ عَمِيقًا فِ

رْبَةِ. ي التُّ اتَاتِ وَالجُذُورِ فِ بَ ا النَّ قَايَ الفَلَّحُ بَ
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كُلِّ  قَوَانِينِ  وَفِي  الجَزَائِرِيِّ  القَانُونِ  فِي   
مِثْلَ  الحَيَوَانَاتِ  بَعْضِ  صَيْدُ  يُمْنَعُ  وَلِ  الدُّ
فِي  الَسْمَاكِ  أَوْ  ةِ  يَّ الْبَرِّ رَانِبِ  الَْ أَوْ  يُورِ  الطُّ
انْقِضَائِهَا  وَبَعْدَ  نَةِ  السَّ مِنَ  دَةٍ  مُحَدَّ فَتَرَاتٍ 
هَذِہِ  صَيْدُ  وَيُصْبِحُ  يْدِ،  الصَّ مَوْسِمُ  يُفْتَتَحُ 

الْحَيَوَانَاتِ مَسْمُوحًا.  

فِي  الحَيَوَانَات  بَعْض  صَيْد  مَنْع  مِنْ  الغَايَة  مَا   -
نَة?  دَة مِنَ السَّ فَتَرَات مُحَدَّ

الإِلْقَاحُ وَ حِمَايَةُ جَنِين الحَيَوَان 
3
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يُوضَةٌ. ودَةٌ وَأخُْرىَ بَ وَانَاتِ وَلُ  بَعْضُ الحَيَ
وَاناتَِ الوَلوُدَةَ والحَيَوانَاتِ البَيُوضَة. 1- عَرفِّْ الحَيَ

وَانَاتِ البَيُوضَة. ودَة والحَيَ وَانَات الوَلُ امَ الحَيَ يهِ أرَقَْ لْ فِ قُلْ الجَدْوَلَ 2 وسَجِّ 2- انُْ

    

البَيُوضُ ودُ الوَلُ الَ�دَْ�لُ 2
وَان مُ الحَيَ رقَْ

وَانَاتِ اتِِجَاہَ صِغَارهِاَ. ةُ سُلُوكَ بَعْضِ الحَيَ يَ الِ وَرُ التَّ نُ الصُّ يِّ بَ  تُ

وَانَاتِ تُجَاہَ صِغَارهَِا. لْحَيَ رْ عَنْ هَذَا السُلُوكِ ثُمَ اذُْكُرْ سُلُوكاتٍَ أخُْرىَ لِ بِ 1- عَ

يَةِ. الِ ةِ  التَّ يَ وَانِ رَادَ العَائِلتَِ الحَيَ  سَمِّ أفَْ
ةُ الدِيكِ. لَ وْرِ - عَائِ ةُ الثَ لَ ةُ الخَرُوف - عَائِ لَ لَةُ السََد - عَائِ عَائِ
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- الإِلْقَاحُ فِي أَوْسَاطِ العَيْشِ

    

 ي�ة  الوث  ي�ة  الوث  ي�ة  الوث

ِ�يفًا لِلإْلَْ�احِ .  �ْ شَاطُ الأََ�ّلُ � أضََعُ تَ النَّ

.و، ِق ائِ نُهُ صُوَرُ الوَثَ يِّ بَ رْ عَمَّ تُ بِّ 1- عَ

وَنات. ا يَسْمَحُ بِتَشْكِيلِ صِغَارَ الحَيَ قِ شَرْطًا ضَرُوريًِ ائِ 2- اسِْتَخْرجِ مِنَ الوَثَ

اشِْتَراہُ  الذِي  البَيْضَ  تَضَعَ  أنَْ  دَتِهَا  وَالِ عَلَى  تَرحََتْ  اقِْ تِدَائِي،  ابْ الخَامِسَة  ةِ  نَ السَّ يِ  ف لْمِيذَةُ  تِ وِسَامُ 
هُ كَتَاكِيت كَثِيرَة. نْتُجُ عَنْ يَفْقَس وَتَ هُ فَ تَحْضُنَ جَاجَةِ لِ دُهَا تَحْتَ الدَّ وَالِ

نْتِجَ كَتَاكِيت.  هُ أنَْ يُ الَتْ أنََ هَذَا البَيْض لَ يُمْكِنُ رَاحَ وَ قَ تِ دَةُ الِقْ رفََضَتْ الوَالِ

لُ البَيْض الذِي نَشْتَريِه صُوَصاً. دَتِهَا لِمَاذَا لَ يُشَكِّ وِسَام سَبَبَ رفَْض وَالِ تَكَ أنَْ تَشْرحََ لِ - مَهَمَّ

�3-أ ��2-أ ��1-أ �

�3-ب ��2-ب ��1-ب �

�3-ج��2-ج��1-ج�
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قْتَرحُِ عَلَيْكَ الوَثِيقَتَيْنِ 4 و5. ثَى نَ كَرِ وَالنُْ رَانِ الذَّ تِ اءَ اقِْ نَ فَهْمِ مَا يَحْدُثُ أثَْ لِ

كَاثُرِ? ي التَّ كَرِ وَالنُْثَى فِ وَ دَوْرُ الذَّ 1- مَا هُ

نْتُجُ عَنْهُ? نَاءَ الإلْقَاحِ? وَ مَاذَا يَ 2- مَاذَا يَحْدُثُ أثَْ

لإْلْقَاحِ. رِيفاً لِ عْ 3- اِقْتَرحِْ تَ

ةَ ا�لَْ�احِ. يَ مِّ َ�شِفُ أهََ ي � أكَْ ان شَاطُ الثَّ النَّ

ي � نَشَاطُ عَمَلِ

يتُ كََ�اكِ

ا�لَْ�احُ

َ�ةٌ ضَاتٌ ُ�لَ�َّ يْ �َ

وَيْضَاتُ أَْ� بُ  ال
ةُ وِيَ ثَّ  الأَْ�شَاجُ الأنُْ

 النِطَاُ� أَْ�
ةُ ِ�يَ كَ الأَْ�شَاجُ الذَّ

بَطْنِ  عَلَى  نَبْ  الذَّ جَاہِ  اتِّ بِ لُطْفٍ  بِ غْطُ  الضَّ
سَائِلِ  عَلَى  لْحُصُولِ  لِ لَمُونْ  السَّ سَمَكْ  ذَكَرِ 

أَبْيَضَ.

ثَى  أنُْ بَطْنِ  عَلَى  نَبِ  الذَّ اتِجَاہِ  بِ لُطْفٍ  بِ غْطُ  الضَّ
صَغِيرَةِ  اتِ  كُريََّ عَلَى  لْحُصُولِ  لِ لَمُونْ  السَّ سَمَكْ 

ى مَجْمُوعَتَيْنِ مُ إلَ يَة اللَوْن تُقَسَّ قَالِ رتُْ بُ

 ي�ة  الوث

ى - لَةُ الأُْ�لَ �حَْ - المَ
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اتِ  يَضِ الذَّكَريِّ عَلَى الكُريََّ ائِلِ البَْ  سَكْبُ السَّ
لْمَجْمُوعَةِ الوُْلَى.  يَة لِ قَالِ رتُْ غِيرَةِ البُ الصَّ

اتِ  يَضِ الذَّكَريِّ عَلَى الكُريََّ ائِلِ البَْ  عَدَمُ سَكْبِ السَّ
يَةِ. انِ لْمَجْمُوعَةِ الثَّ يَة لِ قَالِ رتُْ غِيرَةِ البُ الصَّ

ةُ - يَ انِ ةُ الثَّ لَ �حَْ - المَ

ثَةُ � النََ�ائِجُ - الِ ةُ الثَّ لَ �حَْ - المَ

المَْ�مُوعَةُ  عَْ�  جُ  النَاتِ ضُ  يْ بَ ال سُ  فَْ� يَ لاَ 
ةِ َ� لاَ  يُْ�طِي سَمَك سَلَمُون. يَ انِ الثَّ

ى َ�تَخْ�جُُ ِ�نُْ� صِغَارُ  جُ عَْ� المَْ�مُوعَةُ الأُْ�لَ ضُ النَاتِ يْ بَ سُ ال فُْ� ةِ أيََا� يَ ْ�دَ ثَلاَثَ �َ
سَمَكِ سَلَمُون.

وَمَاذَا  ثَى  النُْ بَطْنِ  مِنْ  اسِْتُخْرجَِتْ  تِي  الّ غِيرَةُ  الصَّ ةُ  يَّ رْتُقَالِ بُ ال ات  الكُريََّ لُ  تُمَثِّ مَاذَا   -  1

كَرِ?  ائِلِ البيَضِ الّذِي اسِْتُخْرجَِ مِنْ بَطْنِ الذَّ ي السَّ يُوجَدُ فِ
ةِ? وِيَّ ثَ ة النُْ يَّ رْتُقَالِ بُ اتِ ال كَريِِ علَى الكُريََّ يَضِ الذَّ ائِل البَْ وَ الهَدَفُ مِنْ سَكْبِ السَّ 2 - مَا هُ

ا يَلِي:  وَانَ المُنَاسِبَ مِمَّ ةٍ العُنْ 3 - ضَعْ لِكُلِّ مَرحَْلَ

   - وَالنُْثَى  كَرِ  الذَّ أمَْشَاجِ  اسِْتِخْرَاجُ   - الإلْقَاحِ  حُدُوثِ  –عَدَمُ  حِ  المُلَقَّ البَيْض  فَقْسُ   -
وَيْضَاتِ. البُ اِلْقَاحُ 

ةِ سَمَكَ سَلَمُون.   يَ انِ ي المَجْمُوعَةِ الثَّ ةِ فِ يَّ رْتُقَالِ بُ اتِ ال نْتُجْ عَنِ الكُريََّ مِ يَ رْ لِمَاذَا لَ سِّ 4 -  فَ

تَسْتَنْتِجْ? مَاذَا 
هِ. يْضِ دَجَاجَاتٍ تَعِيشُ بِدُونِ وُجُودِ دِيكٍ وَ بَ يْضِ دَجَاجَاتٍ تَعِيشُ بِ يْنَ بَ رْقَ بَ 5- اشِْرحَْ الفَ

ةِ وِيَّ ثَ اتِ الأنُْ َ�يَّ ةُ ِ�َ� الكُ يَ انِ ةِالمَْ�مُوعَةُ الثَّ وِيَّ ثَ اتِ الأنُْ َ�يَّ ى ِ�َ� الكُ المَْ�مُوعَةُ الأُْ�لَ
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كُلُّ  يهِ  فِ يَعِيشُ  الّذِي  وَسَطِ  الْ حَسْبَ  لَمُونِ  السَّ وسَمَكَ  جَاجَةَ،  الدَّ الْرَْنَبَ،  فْ  صَنِّ  -1

وَانٍ. حَيَ
ثُمَّ  خَارجَِهُ?  أمَ  ثَى  الْنُْ جِسْمِ  دَاخِلَ  وَانٍ،  حَيَ لِكُلِّ  ةِ  سْبَ نِّ بال الْإلْقَاحُ  مُّ  تِّ يَ نَ  أيَْ دْ  حَدِّ  -2

مُ الإلْقَاحُ حَسْبَ وَسَطِ الْعَيْش . تِّ نَ يَ اسِْتَنْتِج أيَْ
كُلِّ نَمَطٍ مِنَ الْإلْقَاحِ. 3- اِقْتَرحِْ اسِْمًا لِ

بَيْضِ. رَانُ وَ مِنْ حَيْثُ عَدَدُ الْ تِ قْ يْنَ نَمَطَيْ الْإلْقَاحِ مِنْ حَيْثُ الِْ ارِنْ فِي جَدْوَلٍ بَ 4- قَ

تَطَوَرُّ دَاخِلَ  ةُ صِغَاراَ تَ بَ رَانِ تَحْمِلُ الرَْنَ تِ عْدَ الِقْ بَ
 4 مِن  ةُ  بَ الرَْنَ تَضَعُ  الحَمْلِ  رَةِ  تْ فَ عْدَ  وَبَ جِسْمِهَا 

قَ جَمِيلَةٍ. رَانِ إلى 6 خَ

وَاحِدَةً  يْضَةً  بَ جَاجَةُ  الدَّ تَضَعُ  رَانِِ  تِ الِقْ عْدَ  بَ
رَةٍ مَحْدُودَةٍ. فَتْ يًا  لِ وْمِ يَ

يْضَة.  جَاجَة أنَْ تَحْضِنَ نَحْوَ 21 بَ  يُمْكِنُ لِلْدَّ
هُ كَتَاكِيتُ جَمِيلَة. يَخْرجُُ مِنْ يَفْقِسُ البَيْضُ فَ

ي  فِ وَيْضَةٍ  بَ  2000 نَحْوَ  لَمُونِ  السَّ ثَى  أنُْ تَضَعُ 
عْدَ  بَ بَاشَرَةً  يْنَ الحَصَى، مُ بَ رَةٍ  ي حُفْ هْرِ، فِ مَاءِ النَّ
يَحْتَوِي  وْقَهَا سَائِلً  فَ لَمُون  ذَكَرُ السَّ يَطْرحَُ  ذَلِكَ 

طَافٍ. نِّ عَلَى ال
لتُعْطِي سَمَك  حَةُ  المُلَقَّ وَيْضَاتُ  البُ رُ  تَطَوَّ تَ

سَلَمُونٍ صَغِير.

ي الأَْ�سَاطِ. مَاطِ ا�لَْ�احِ ِ� ى أنَْ �َُّ� عَلَ �َ ال�� أَتَ شَاطُ الثَّ النََّ
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ةِ نُقْطَة انِْطِلَقٍ  ابَ مَثَ يَ بِ يْضَةٍ وَ هِ ى تَكْوِينِ بَ ؤَدِّي الإلْقَاحُ إلَ وَيْضَةٍ. يُ بُ حَادُ نُطْفَةٍ بِ وَ اتِِّ الإلْقَاحُ هُ
ةِ. نَاتِ الحَيَّ وعِْ لَدَى الكَائِ رْدًا جَدِيدًا )الجَنِين(، كَمَا يَسْمَحُ أيَْضًا بِضَمَانِ اسْتِمْرَارِ النَّ لَ فَ تُشَكِّ لِ

ي الوَسَطِ  ى الإلْقَاحُ الخَارجِِي، فِ ثَى وَ يُسَمَّ ي الوَسَطِ المَائِي يَتِمُّ الإلْقَاحُ خَارجَِ جِسْمِ النُْ فِ
ى الإلْقَاحُ الداخِلِي.  ثَى وَ يُسَمَّ ريِِّّ يَتِمُّ الإلْقَاحُ دَاخِلَ جِسْمِ النُْ البَ

ت      

طِ. لَمُون المُرَقَّ ةُ لسَمَك السَّ رِيبَ ةُ الغَ الرِّحْلَ
حَةِ  المَالِ حَارِ  البِ اہَ  يَ مِ غَةُ  الِ بَ ال لَمُونِ  السَّ أسَْمَاكُ  تُغَادِرُ 
فِيهَا،  وُلِدَتْ  تِي  الَّ اكِنِ  المََ نَحْوَ  جِهُ  وَتَتَّ ارِدَةِ  والبَ
ةٌُ  رْهِقَ مُ ةٌ  رحِْلَ يَ  هِ ئَةِ،  افِ الدَّ ةِ  العَذْبَ هَارِ  النَْ اہُ  يَ مِ

إلَّ  لَمُونِ  السَّ أسَْمَاكُ  هَا  خِلَلَ ى  تَتَغَذَّ لَ  رَاتِ  الْكِيلُومِتْ آلفََ  تَمْتَدُّ 
سِمِ. رَاتِهَا مِنْ الدَّ عَلَى مُدَخَّ

هْرِ  ي النَّ وْطِنِ وِلدََتِهِ، أمََاكِنَ فِ لَمُونِ إِلى مَ يَصِلُ سَمَكُ السَّ
وَاسِطَةِ  ثَى بِ رُ النُْ تَحْفِ ى عُمْقُهَا 50 سم، فَ ارِ لَ يَتَعَدَّ يَّ ةَ التَّ لِيلَ قَ
البُيَوضِ  آلفََ  فِيهَا  وَتَضَعُ  الحَصَى  يْنَ  بَ رَةً  حُفْ لِهَا  ذَيْ فَةِ  زُعْنُ
وَاسِطَةِ  بِ ثُمَّ  كَرُ  الذَّ يَطْرحَُهَا  تِي  الَّ طَافِ  نِّ ال وَاسِطَةِ  بِ حُ  لَقَّ تُ تِي  الَّ

حَ.  ى البَيْضَ المُلَقَّ ثَ ي النُْ الحَصَى تُغَطِّ
ہُ  لَغَ أشَُدَّ دْ بَ عَبُ قَ عْدَ هَذِہِ المَرحَْلَة يَكُونُ التَّ  بَ
مُعْظَمُهُ.  يَمُوتُ  الَّذِي  لَمُونِ  السَّ سَمَكَ  وَأَرْهَقَ 
وْمًا  يَ  150 إلى   100 عْدَ  بَ لَمُونِ  السَّ يْضُ  بَ يَفْقِسُ 
تِي يَحْمِلُ كُلٌّ  لَمُونِ الَّ وَيُعْطِي صِغَارَ سَمَكِ السَّ
رَاتٍ  بِمُدَخَّ مَلِيئًا  كِيسًا  بَطْنِهَا  مِنْ  القُرْبِ  بِ مِنْهَا 

تِقَاطِ غِذَائِهِ. ادِرًا عَلى اِلْ حَ قَ ةِ يَسْتَعْمِلُهَا إِلى أنَْ يُصْبِ يَ غِذَائِ
حْرِ  اہِ البَ يَ ى مِ ةٍ ثُمَّ تُهَاجِرُ إلَ ةِ سَنَ ةِ لِمُدَّ هْرِ العَذْبَ اہِ النَّ يَ ي مِ لَمُونِ فِ بْقَى صِغَارُ سَمَكِ السَّ تَ
وِلدََتِهَا  وْطِنِ  مَ نَحْوَ  جَدِيدِ  مِنْ  تُهَاجِرُ  فَ رِ  كَاثُ التَّ سِنَّ  لُغَ  بْ تَ أَنْ  إلى  تَمْكُثُ  نَ  أيَْ المَالِحَةِ 

رَ ثُمَّ تَمُوتُ. تَتَكَاثَ لِ

ر  ا ر  
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 ا ير الت

يٍّ وأخُْرىَ ذَاتُ إلْقَاحٍ  وَانَات بَعْضُهَا ذَاتُ إلْقَاحٍ دَاخِلِ ةُ  مَجْمُوعَة مِنَ الحَيَ يَ وَر المُوَالِ لُ الصُّ - تُمَثِّ
خَارجِِيٍّ .

كُلِّ نَمَطٍ مِنَ الإلْقَاحِ. فًا لِ ريِ مْ تَعْ دِّ قَ  -1

وَانَات حَسْبَ نَمَطِ الإلْقَاحِ عِنْدَهَا . فْ هَذِہِ الحَيَ 2-  فِي جَدْوَلٍ، صَنِّ

يال ير الت

ى ضَفَادعٍِ صَغِيرَةٍ . لُ شَرَاغِفَ تَتَحَوَّلُ إلَِ يْضًا يُشَكِّ فْدَعِ بَ ثَى الضِّ تَضَعُ أنُْ
اِليَة: جَاربُِ التَّ نْجَزُ التَّ فْدَعِ تُ تَحْدِيدِ شُرُوط تَشْكِيلِ شَرَاغِفَ الضِّ لِ

ِ�يَ�ة النَّ ُ�ْ�َ�وى الوَسَط ال�ََّ�ارِب
ل  تَتَحَوَّ الوَسَط  فِي  شَرَاغِف  ظُهُور  فِتْرَة  بَعْدَ 

إلى ضَفَادِع.
فْدَعِ يُضَاف لَهُ نِطَافٌ يَحْصُل  بَيْضُ أُنْثَى الضِّ

عَلَيْها مِنْ ذَكَر.
1

رَاغِف. عَدَم ظُهُور الشَّ فْدَعِ  فَقَط. بَيْضُ أُنْثَى الضِّ 2

ل  تَتَحَوَّ الوَسَط  فِي  شَرَاغِف  ظُهُور  فِتْرَة  بَعْدَ 
إلى ضَفَادِع.

رُہ  فْدَعِ يُضَافُ لَهَا سَائِل يُحَرِّ بَيْضُ أُنْثَى الضِّ
كَر. الذَّ 3

قِ مِنْهَا ? حَقُّ ة التِي نَسْعَى إلى التَّ 1- مَا هِي الفَرضَِيَّ

ة  صِحَّ مِنْ  ق  تَحَقَّ )1و3(  جْرِبَتَيْن  التَّ تَائِج  نَ ثُمَّ  )1و2(  جْرِبَتَيْن  التَّ نَتَائِج  لِ مُقَارنََتِك  مِنْ   -2

الفَرضَِيَة .

ي       ق ق  ا
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- حِمَايَةُ بَيْض الحَيَوَان.

    

جَاجِ. يْضَةِ الدَّ ةِ بَ يَ نْ ى بُ رَّفُ عَلَ عَ يٌّ � أتََ نَشَاطٌ عَمَلِ
ينٌ. يْضَةُ طَازجَِةُ وَأخُْرىَ مَطْبُوخَةُ - صَحْنٌ - سَكِّ وَسَائِلُ � أ - بَ ال

يْش.  ضِ َ�عَ َ�سَطِ الَ� يْ بَ فِ ال َ� تَكيُّ شَاطُ الأَ�َّلُ� أكَْ�شِفُ َ�ظَاهِ النَّ

نَمَا  يْ بَ ي المَاء  يْضَهَا فِ ةِ تَضَعُ بَ يَ تِي تَعِيشُ فِي الوَْسَاطِ المَائِ يْلَى أنََ بَعْضَ الحَيَوانَات الّ رَفَتْ لَ عَ
ةَ هَذَا البَيْض  ا يَضْمَنُ حِمَايَ هَا تَتَسَاءَلُ عَمَّ يْضَهَا فِي عُشّ أوَْ فِي جُحْرٍ، لَكِنَّ ةُ بَ ريَِّ وَانَات البَ تَضَعُ الحَيَ

ي كُلِّ وَسَطِ. فِ
يْلَى لِلإْجَابَة عَنْ تَسَاؤُلِهَا? -  سَاعِدْ لَ

ضَةِ يْ بَ نَاتُ ال وِّ ي�ة � ُ�كَ وخَةالوث بُ ضَةِ َ�طْ يْ ي َ� ي ِ� ي�ة � َ�ْ�طَعْ طُولِ الوث

َ�ةُ ضَةُ المُلَ�َّ يْ بَ يو� الِ�شُْ��نَ  ِ�َ� الَ�ضْ�ال سِال ْ�دَ الفَْ� وٌْ� َ� يَ
جَاجِ ُ� الدَّ ي رِ جَنِ َ�احِلُ تَطَوُّ �َ � ي�ة الوث

يٌّ  يطِ ٌ� تَخْطِ ي�ة � رسَْ الوث
ضَةِ َ�جَاجٍ يْ نَاتِ َ� وِّ مُكَ لِ
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دْ دَوْرهََا. البَيْضَةِ ? صِفْ مَظْهَرهََا ثُمَّ حَدِّ وَ عَدَدُ الغْلِفَةِ المُحِيطَةِ بِ 1 - مَا هُ

لُ? كْلِ، مَاذَا تُمَثِّ ةُ الشَّ ريَِ وْقَ صَفَارِ البَيْضِ توجَدُ لَطْخَةُ دَائِ 2 - فَ

دْهَا. يَة. حَدِّ يْضَةُ عَلَى عَنَاصِرَ مُغَذِّ 3 - تَحْتَوِي البَ

مُوِّ الجَنِين? اءَ نُ نَ ة أثَْ يَّ 4 - مَا مَصِيرُ العَنَاصِرِ المُغَذِّ

نْ مُخْتَلَفَ  وِّ يَانَات الكَامِلَة ثُمَ لَ بَ هِ ال يْ قُلْ شَكْلَ الوَثِيقَة 4 وضَعْ عَلَ افِ أنُْ فَّ 5 - عَلَى الوَرقَِ الشَّ

عَنَاصِرِ البَيْضَةِ.

لَمُون. يْضِ سَمَكِ السَّ تِي تَضْمَنُ حِمَايَة بَ يَ العَنَاصِرُ الّ مَا هِ  -1

لَمُون مِنْ حَيْث: الوَسَطُ الّذِي يَنْمُو فِيهِ،  يْضِ السَّ جَاجِ وَ بَ يْضِ الدَّ يْنَ بَ ارِنْ فِي جَدْوَلِ بَ قَ  -2

لِفَةِ. عَدَدُ البَيْض، حَجْمُ البَيْضةِ وَمَظْهَرُ الغَْ
العَْدَادَ  إذَنْ  رُ  فَسِّ تُ كَيْفَ  الإتْلَفِ،  إلَى  لَمُون  السَّ سَمَكِ  يْضِ  بَ مِنْ  كَبِيرٌ  عَدَدٌ  رَّضُ  تَعَ يَ  -3

نْتُجُ ? تِي تَ لَمُون الّ ةَ مِنْ صِغَارِ سَمَكِ السَّ لَ الهَائِ

طِ. لَمُونِ المُرَقَّ وَانٍ مَائِيٍّ مِثْلَ السَّ ةِ بَيْض حَيَ يَ نْ ى بِ رَّفُ عَلَ عَ ب - أتََ

قُطْرُ كُلٍّ  يْضَة  بَ نَحْوَ 2000  طِ  المُرَقَّ لَمُون  انُْثَى سَمَكِ السَّ تَضَعُ 
يقِ رِنَة مُحَاطَة بِغِلَف رقَِ بْدُو البُيُوضُ مَ ى 4mm تَ مِنْهَا لَ يَتَعَدَّ

وَانِ. يَ َ�اہَ صِغَارِ الَ� ِ� تِ ي اني� أَتََ��َُّ� ِ�شَكْلٍ سَلِ شَاطُ الثَّ النَّ
وَاجَدُ فِيهَا : تَ دْ تَ اتِ قَ هَذِہِ مَجْمُوعَةٌ مِنَ الوَضِعِيَّ

فَايَاتِ فِيهَا. رْمِي النُّ ةِ تَ ي الغَابَ 4- لحََظْتَ أنََ عَائِلَة فِ

ي  فِ صَغِيرَةً  ضَفَادعَِ  يُطَاردُِونَ  أطَْفَالً  وجََدْتَ   -5

الحَدِيقَةِ. 

ي مَدْرسََتِكَ? 1- سَقَطَ عُشٌّ منْ عَلَى شَجَرَةِ فِ

عَةً وَ بِدُونِ مَأْوىَ. 2- وجََدْتَ قِطَةً صَغيرَةً جَائِ

الحَمَامِ  يْضَ  بَ كَسْرَ  ريِدُونَ  يُ أطَْفَالً  شَاهَدْتَ   -3

. ي العُشِّ فِ
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يَةِ.  هُ أمََام كُلِّ وَضْعِ عْلُ اِقْتَرحِْ مَا يُمْكِنُكَ فِ  -1

وَانِ. المُحَافَظَةِ عَلَى صِغَارِ الحَيَ فَاتِ أخُْرىَ تَسْمَحُ بِ اِقْتَرحِْ تَصَرُّ  -2

ي الوَسَطِ  نَمَا فِ يْ رِنٍ بَ ي الوَسَطِ المَائِي مَحْمِيًا بِغِلَفٍ مَ وَانَاتِ البَيُوضَةِ فِ يَكُونُ جَنِينُ الحَيَ
يُورِ  يْضَةُ الطُّ يْضِ الزَّوَاحِفِ. تَحْتَوِي بَ يُورِ وبَ يْضِ الطُّ ، يَكُونُ مَحْمِيًا بِغِلَفٍ صَلْبٍ مِثْلَ بَ ريِِّّ البَ
صَفَارَ  يَ  هِ ةٍ  مُغَذِيَ نَاصِرَ  وعََ غِشَاءَانِ  وَ  ةُ  بَ الصَلْ عَةُ  وْقَ القَ هُمَا  ةِ  يَ الوَاقِ فَةِ  لِ الغَْ مِنَ  وْعَيْنِ  نَ عَلَى 
وَاجِدٍ عَلَى صَفَارِ  يْضَةُ عَلَى جَنِينٍ مُتَ ةً كَمَا تَحْتَوِي البَ يَ وَائِ ةُ هَ رْفَ يَاضَ البَيْضِ وَ غُ البَيْضٍ و بَ

البَيْضِ.
مِنْ وَاجِبِي المُحَافَظَةُ عَلَى صِغَارِ الحَيَوانََاتِ.

ت      

دِ يْ لِل�َّ  �ُ المُنَظِّ ونُ  الَ�انُ
 2006 دِيسَمْبَر   2 ي  فِ المُؤَرَّخِ   442/06 مْ  رقََ نْفِيذِي  التَّ المَرْسُومِ  ي  فِ الحُكُومَةِ  رَئِيسُ  دَ  حَدَّ
ائِمَةَ  قَ المَرْسُومُ  دُ  وَيُحَدِّ دِ  يْ الصَّ وْسِمِ  مَ خِلَلَ  صَيْدَهَا  المَسْمُوحِ  وَانَاتِ  وَالحَيَ يُورِ  الطُّ ائِمَةَ  قَ
اليَمَام،  وَمِنْهَا طُيُورُ الحَجَلِ،  المُبَاحَةِ،  القَائِمَةِ  تِي تَدْخُلُ ضِمْنَ  الّ وَانَاتِ  وَالحَيَ يُور  كُلِّ الطُّ
رْغَلَة حُقُول القَمْحِ والزَّرْزُورِ،  انِ وَتَ مَّ رَةِ كَالسَّ رَائِدِ العَابِ ةً إلى الطَّ ورَانِي والقَطا إضَافَ الحَمَام الطُّ
يُعَدُّ  تِي  الّ وَانَاتِ  الحَيَ وَاعَ  أَنْ المَرْسُومُ  شَمِلَ  كَمَا  بِصَيْدِهَا،  رخِْيصِ  التَّ المُعْتَادِ  وَاعِ  النَْ وكَُلِّ 
مِنَ  هَا  كُلُّ وَاع  النَْ هَذِہِ  أنََّ  ويُلحََظُ  عْلَب،  والثَّ آوىَ  اِبْنُ   ، ريِِّّ البَ الرَْنَبِ  مِثْلُ  بَاحًا  مُ دُهَا  صَيْ
كَانَتْ  تِي  الّ حْرَاءِ  الصَّ وغِزْلنَ  ارِ  الحَبَّ رِ  طَائِ عَكْسَ  الِنْقِرَاضِ  خَطَرَ  تُعَانِي  لَ  تِي  الّ وَانَاتِ  الحَيَ
دَةِ  المُهَدَّ وَانَاتِ  الحَيَ ةِ  خَانَ ي  فِ أصبَحَتْ  دَرجََةٍ  إلَى  وَاتٍ  سَنَ ةِ  لِعِدَّ ادِينَ  يَّ الصَّ رَصَاصِ  لِ ا  هَدَفً

بالِنْقِرَاضِ.
ةِ  ِ�يَّ ُ�فِ الَ�زَائِ َ�خْ�جٌَ ِ�ْ� إحْدَى ال�ُّ سْ �ُ  

ر  ا ر  

وَانَاتِ المَسْمُوحِ صَيْدُهَا. يُورِ والحَيَ وَاعَ الطُّ دْ أنَْ 1- حَدِّ

دَةِ بِالنْقِرَاضِ. وَانَاتِ المُهَدَّ يُورِ والحَيَ وَاعِ الطُّ دْ بَعْضَ أنَْ 2- حَدِّ

يْدِ. 3- مَاذَا يُقْصَدُ بِمَوْسِمِ الصَّ
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 ا ير الت

يْضَةِ  بَ ةَ  ـ يَ نْ بِ لُ  المُقَابِ لُ  كْـ الشَّ لُ  ـ ـ مَثِّ يُ  -
جَاجِ . الدَّ

مَةَ . انَاتِ المُرَقَّ يَ بَ 1-  ضَعْ ال

نَة  المُكَوِّ اصِرَ  ـ ـ العَنَ دْوَلٍ  ـ جَ ي  فْ فِ صَنِّ  -2

للبَيْضِةِ حَسْبَ دَوْرهَِا.

يال ير الت

تَرْنيت. نَاسِبُهَا. اسْتَعِنْ بِشَبَكَةِ النَْ رَاغَات الجَدْوَل بِمَا يُ - املْ فَ

يْضِ بَ َ� ال َ�ظَْ� وُْ� ا�لَْ�احِ نَ ضِ يْ بَ عَدَُ� ال شِ يْ َ�سَطُ الَ� وَانُ يَ الَ�

حْرِ نْفُذُ البَ قُ

فْدَع الضِّ

بَانُ العُشْبِ عْ ثُ

الحَمَامُ

رَاشَةُ الفَ

ان مَّ السَّ

ي       ق ق  ا

1

2

3

4

5

6

7



84

نَوْعِيَّةُ الهَوَاءِ وَالمَاءِ
4

وَاءَہُ. وِّثُ هَ لَ  الإنْسَانُ يُ

وِّثُ مَاءَہُ. لَ  الإنْسَانُ يُ

مِــنْ  الحَــدُّ  يُمْكِــنُ  وَكَيْــفَ  وَالمُحِيــطِ?  ـةِ  حَّ الصِّ عَلَى  ثَات  المُلَوِّ هَذِہِ  تَـأْثِيـرَاتُ  هِي  مَـا   -
خُطُورَتِهَا?

وَفَرْزَ  عَدِيدَةٍ،  مَوَادٍّ  اِحْتِرَاقَ  تَسْتَدْعِي  أُخْرَى  مَيَادِينَ  وَفي  نَاعَةِ  الصِّ مَيْدَانِ  فِي  الإنْسَانِ  أَنْشِطَةُ 
ةُ،...(.  امَّ يَارَاتِ، الغَازَاتُ السَّ ثَاتٍ كَثِيرَةٍ )الغُبَارُ، دُخَانُ السَّ مُلَوِّ
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بِدُونِ  سَاعَاتٍ  ةَ  وعَِدَّ أكَْلٍ  بِدُونِ  امٍ  أيََّ ةَ  عِدَّ البَقَاءُ  يُمْكِنُ   
هَا  خِلَلَ بْقَى  نَ أنَْ  سْتَطِيعُ  نَ التِي  ةُ  المُدَّ هِيَّ  فَمَا  شُربٍْ، 

سٍ? لِمَاذَا? بِدُونِ تَنَفُّ

الهَوَاءِ  ي  فِ المُنْتَشِرِ  رِ  السّجَائِ انُ  دُخَّ يَحْتَوِي   
ةٍ. وَادٍّ سَامَّ عَلَى مَ

أْثِيرَاتِهَا عَلَى الإنْسَانِ. - اذُْكُرْ بَعْضَ تَ

يَصِلُهَا  التِي  ةَ  المَحَطَّ ي  نُسَمِّ كَيْفَ   
ى  بْلَ أنَْ يَذْهَبَ إلَ صْدَرِ قَ المَاءُ مِنَ المـ

الخَزَّانِ?

ة? وَ دَوْرُ هَذِہِ المَحَطَّ - مَا هُ
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ثُ هَوَاءَهُ   - الإنْسَانُ يُلَوِّ
    

وَرُ. تِي تُوحِي بِها الصُّ ثِ الهَوَاءِ الّ - سَمِّ بَعْضَ مَصَادِرِ تَلَوُّ
ثِ الهَوَاءِ. ي تَلَوُّ بُ فِ تِي تَتَسَبَّ رَاقِ الّ نْتُجُ عَنِ الِحْتِ تِي تَ - سَمِّ أهََمَّ الغَازَاتِ الّ

ثِ الهَوَاءِ. ي تَلَوُّ بُ فِ - اِبْحَثْ عَنْ غَازَاتٍ أخُْرىَ تَتَسَبَّ

ثَاتِ الَ�وَاءِ. وِّ شَاطُ الأَ�َّلُ� أَْ�َ�ُ� عَْ� ُ�لَ النَّ

تِنَا. رَرَ بِصِحَّ تِي تُلْحِقُ الضَّ وِّثَاتِ الهَوَاءِ الّ لَ كَثِيرِ مِنْ مُ مُحِيطُنَا يَعُجُّ بالْ
لَوُّثِ? وَاقِبُ التَّ يَ عَ - كَيْفَ نَعْرفُِ أنََّ الهَواءَ مُلَوَّثٌ، وَمَا هِ

طَةِ ي سَاِ� المُِ� ى الأجَْ وُّثِ عَلَ لَ ْ�لَ ال�َّ َ�شِفُ ِ� اني� أكَْ شَاطُ الثَّ النَّ
ِ�ّبُ - أجَُ

وعِْ المُقَوَّى، فَازْلِين. يْضَاء مِنَ النَّ ةُ رسَْمٍ بَ وَسَائِلُ� قِطْعَةٌ مِنَ الوَرقَِ المُقَوَّى )كَارتُون(، وَرقََ - ال

ِ�يَ�ةُ�  - الطَّ
. ارُسُْمْ حَمَامَةً عَلَى وَرقَِ الرَّسْمِ  وَقُصْ نَمُوذَجَيْنِ مِنْهَا -      

  ِكْل تَحْصُلَ عَلَى الشَّ عْ لِ طِّ يْنِ وَقَ يْضَاءَ عَلَى الوَرقَِ المُقَوَّى مِنَ الجِهَتَ       - أَلْصِقِ الحَمَامَةَ البَ
. ِلْق ي الهَوَاءِ الطَّ وَاسِطَةِ خَيْطٍ فِ قْهَا بِ لِّ ةِ الفَازْلِينِ، عَ وَادْهِنْهَا بِمَادَّ

لْ مَا تُلحَِظُهُ. امٍ، وَسَجِّ ةِ أيََّ عْدَ عِدَّ ةَ بَ       - راَقِبِ الوَرقََ
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سَانِ ى ا�نْ وََّثِ عَلَ وَاءِ المُلَ ِ� الَ� ي أْثِ ى تَ َ�ُّ� عَلَ �َ ال��  أَتَ شَاطُ الثَّ النَّ

ةِ. رَاضِ الحَسَاسِيَّ ادَةِ طَبِيب أمَْ يَ ي عِ قَةً فِ اهَا مُعَلَّ وَرُ وجََدْنَ  هَذِہِ الصُّ
وَّثُ? ـ يهَا الهَوَاءُ المُلَ بُ فِ تَسَبَّ رَاضُ التِي يَ يَ المَْ - فِي رأَيِْكَ مَا هِ

اتِهِ  ، لَكِنَّ بَعْضَ نَشَاطَاتِ الإنْسَانِ وَتَصَرُّفَ يٍّ قِ وَاءٍ نَ ى هَ بَاتُ بِحَاجَةٍ إلَ وَانُ وَالنَّ -  الإنْسَانُ  وَالحَيَ
تِهِ. وْعِيَّ ثِ الهَوَاءِ و فَسادِ نَ ؤَدِّي إلى تَلُوُّ تُ

بَعِثُ  نْ تَ ي البَيْتِ والمَصْنَعِ، فَ لِفَةِ فِ رَاقِ المُخْتَ اتِ الِحْتِ وِّثَاتُ الهَوَاءِ مِنْ جَرَّاءِ عَمَلَيَّ لَ نْتُجُ مُ -  تَ
وِّثَ الجَوَّ.  لَ تُ ةُ لِ امَّ ةُ وَالغَازَاتُ السَّ الدَْخِنَ

سُلُوكَاتٍ  بَاعِ  اتِّ بِ الهَوَاءِ  ثِ  تَلَوُّ مِنْ  نَحُدَّ  أنَْ  يَجِبُ  وَمُحِيطِنَا،  نَا  تِ صِحَّ عَلَى  لْمُحَافَظَةِ  لِ   -
تَشْجِيرِ  رَاقِ،  الِحْتِ اسِْتِخْدَامِ  ي  فِ رَاطِ  الإفْ عَدَمِ  فَايَاِت،  النُّ رْزِ  فَ  : مِثْلُ  ذَلِكَ،  عَلَى  مُسَاعِدَةٍ 

قِ الغَابَاتِ. رَائِ بِ حَ المُحِيطِ، وَتَجَنُّ

ت      

ي       ق ق  ا

لْحَدِّ مِنْهَا. لْهَوَاءِ، سَمِّ بَعْضَهَا وَاقْتَرحِْ حُلُولً لِ وِّثَاتٌ لِ لَ ي مُحِيطِكَ مُ  فِ
وِّثَاتِ الهَوَاءِ. لَ ةَ كُلّ مُ نَا رؤُْيَ اسْتِطَاعَتِ  - هَل بِ

رَاهَا. -  سَمِّ تِلْكَ التِي تَ
هَا. -  سَمِّ تِلْكَ التِي تَشُمُّ

هَا. رَاهَا ولََ تَشُمُّ - سَمِّ تِلْكَ التِي لَ تَ
 فِي رأَيِْكَ، كَيْفَ يُمْكِنُ الحَدُّ مِنْ التَلَوُّثِ? 
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ثُ المَاءِ    - تَلَوُّ
    

ثِ المَاءِ. رِفُهُ، سَمِّ بَعْضَ مَصَادِرِ تَلَوُّ عْ وَرِ الوَثِيقَةِ وعََلَى مَا تَ - اعِْتِمَادًا عَلَى صُّ

ثَاتِ المَاءِ. وِّ ى ُ�لَ �َُّ� عَلَ �َ شَاطُ الأَ�َّلُ �  أَتَ النَّ

وِثُهُ. لَ هِ وَ يُ يْ هِ لَ يُحَافِظُ عَلَ اتِ يٌ، الإنْسَانُ بِتَصَرفَُ لِيلٌ بَعْضُهُ سَطْحِيٌ وَالآخَرُ جَوْفِ ربِْ قَ الِحُ للشُّ المَاءُ الصَّ
وَاقِبُ ذَلِكَ عَلَى الإنْسَانِ وَالمُحِيط? اہِ ومَا عَ ثُ المِيَ - كَيْفَ يَتِمُّ تَلَوُّ

وَّثِ. َ�ارِ المَاءِ المُلَ ى أضَْ َ�ُّ� عَلَ �َ اني� أَتَ شَاطُ الثَّ النَّ
. ِوَر الوَثِيقَة نِ في صُّ - تَمَعَّ

رِفُهَا. عْ وَّثَةُ واذُْكُرْ أضَْرَاراً أخُْرىَ تَ اہُ المُلَ لْحِقُهَا المِيَّ رَّفْ عَلَى الضَْرَارِ التِي تُ - تَعَ

نَاعِي  وَالصِّ الِسْتِهْلَكِي  النِْسانِ  نَشَاطَ  لَكِن  الإنْسَانِ.  اةِ  حَيَ لِ ضَرُوريٌِّ  رُوبُ  الشَّ المَاءُ    -
تِهِ. وْعِيَّ ثِ المَاءِ وَفَسادِ نَ ى تَلَوُّ ؤَدِّي إلَ صَرُّفَاتِ غَيْر السَلِيمة  تُ وَالتَّ

ةُ. زِّراَعِيَّ وَاعِهَا، السَْمِدَةُ وَالمُبِيدَاتُ ال أَنْ فَايَاتُ بِ ي، النُّ حِّ رفِْ الصِّ وِّثَاتِ المَاءِ: مَاءُ الصَّ لَ - مِنْ مُ
نَا وَمُحِيطِنَا، مِنْهَا:  تِ لْحِفَاظِ عَلَى صِحَّ ثِ المَاءِ لِ لْحَدِّ مِنْ تَلَوُّ ةٌ لِ لُوكَاتِ ضَرُوريَِّ -  بَعْضُ السُّ

ي.  حِّ رفِْ الصِّ اہ الصَّ رْشِيحُ مِيَّ فَايَاتِ، تَ رْزُ النُّ فَ

ت      

ي       ق ق  ا

ةُ? يَّ اہُ الجَوْفِ تَلَوَّثُ الميَّ وِّثَاتِ المَاءِ? وكَيْفَ تَ لَ  مَا هِيَّ أهََمُّ مُ
وِّثَات الماءِ? لَ ص مِنْ مُ خَلُّ  كَيْفَ يُمْكِنُ التَّ

تَائِجِهِ ثْ المَاء وَنَ ي�ة :تَلَوُّ الوث

ثْ المَاء عَلى الإنْسَان والكَائِنَات الحَيّة أْثِير تَلَوُّ ي�ة :تَ الوث












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ي       ا
هَمْ حَوْلَ إنْشَاءِ مَصْنَعٍ لِلإسْمَنْتِ  هَا تَطْلُبُ فِيهَا رأيَْ ةِ وثَِيقَةً عَلَى سُكَانِ لَدِيَّ بَ وَزَّعَتْ مَصَالِحُ ال

ةِ. لَدِيَّ بَ فِي ضَوَاحِي ال
حَةِ فِي  دَاءَ رأَيِْكَ، وَاعْتِمَادًا عَلَى المُعْطَيَاتِ المُوضَّ اِبْ ريِدُ  ةِ وَتُ لَدِيَّ بَ وَاطِنًا مِنْ هَذِہِ ال بِصِفَتِكَ مُ

.و  ِالوَثِيقَتَيْن
هُ  نًا مَسَاوِئَ يِّ بَ ي هَذَا المَشْرُوعِ ومُ دِيًا رأَيِْكَ فِ بْ ة، مُ لَدِيَّ بَ ى مَسْؤُولِي هَذِہِ ال هَةً إلَ ةً مُوَجَّ رِّرْ رسَِالَ – حَ

عَلَى المَنْطِقَةِ.

ةٍ  يَّ ةٍ وَمَنَاظِرَ طَبِيعَ يَّ ةٍ وَأخُْرىَ زِراَعِ يَّ رُ عَلَى مِسَاحَاتٍ غَابِ وَفَّ تَ ةٌ، تَ ةٌ، سِيَاحِيَّ يَّ يَ مَنْطِقَةٌ فِلحَِ هِ
المَزْروُعَاتِ،  يِ  وَسَقْ رُوبِ  الشَّ لْمَاءِ  لِ انِ  كَّ السُّ حَاجَاتِ  ي  بِّ لَ يُ يٌّ  طَبِيعِ سَدٌّ  طُهَا  يَتَوَسَّ ةٍ  خَلَّبَ

سِ. نَفُّ ي التَّ ذِينَ يُعَانُونَ مِنْ صُعُوبَاتٍ فِ لْكَثِيرِ مِنَ المَرْضَى الّ يَ مَقْصَدٌ لِ وَاؤُهَا مُنْعِشٌ وَهِ هَ
ي�ة � خََ�ائِصُ المَنْطَِ�ةِ الوث

ي المَنْطَِ�ة وِْ�ع ِ�نَاء المَْ�نَع  ِ� �َ � ي�ة الوث

ي المنْطَِ�ةِ يٌّ � يِ� ٌ� طب ي المنْطَِ�ةَِ�نْظَ وِْ�عُ ِ�ناءِ المْ�نَعِ � �َ

مَشُْ��� المَْ�نَع � لِ ُ�َ�سَّ




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عُلَبُ   - وَرَقٌ   - والفَوَاكِهِ  الخُضَرِ  قُشُورُ 
عُلَبُ   - بلَسْتِيك  قَارُورَاتُ   - طَمَاطِم 
 - مَكْسُورَةٌ  ةٌ  زُجَاجِيَّ كَأْسٌ   - اليَاغورْت 
قُشُورُ   - عَدَسٌ   - مُسْتَهْلَكَةٌ  ارِيَّاتٌ  بَطَّ

بَيْضٍ.

التَّخَلُّصُ مِنَ النُّفَايَاتِ
5

نَاءِ� بِ ةٌ �حَدِيدُ ال يَّ نُفَايَاتٌ َ�ْ�دنِ

�جَْاِ�  ةِ لِلاسِْ� يَّ لَ �جَْاِ�رَْ�زُ الَ�اِ� ةِ لِلاسِِْ� يَّ كِ ي لاَسِْ� ب فَايَات ال ُ� النُّ ي ْ�ُ� َ�تَوجِ �َ

ةٌ  َ�رَْ�زُهَا يَّ بِّ نُفَايَاتٌ طِ

مُ  المُعَلِّ وَضَــعَ  المَدْرَسِي  للمَطْعَمِ  زيــــارتِهِ  بعـــد 
ةِ  سَلَّ فِي  وَجَدَهَا  التِي  فَايَاتِ  للنُّ قَائِمَةً  تَلَمِذَتِهِ  أَمَامَ 

. ُالمـهُْمَلَتِ، الوَثِيقَة
فَايَاتِ? صُ مِنْ كُلِّ هَذِہِ النُّ خَلُّ - كَيْفَ يُمْكِنُ التَّ

�ِ نُفَايَاتِ المَطَْ� ةٌ لِ مَ ي�ة � َ�ائِ الوث
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ةً وَسَائِلَةً. بَ رِفُهَا، صَلْ عْ ةً تَ يَّ زِلَ نْ فَايَاتٍ مَ  سَمِّ نُ

لُ هَذَا الخَطَر? تَمَثَّ يمَ يَ تِنَا، فِ لُ خَطَرًا عَلَى صِحَّ امٍ يُمَثِّ ةِ أيََّ فَايَاتِ لِعِدَّ رَاكُمُ النُّ  تَ

ةِ? يَّ زِلِ فَايَاتِ المَنْ صُ مِنَ النُّ  كَيْفَ تَتَخَلَّ

ةِ ثَ وَّ اہُ المََ�انِعِ  المُلَ يَ �ِ � ي�ة يِّ الوث ي الَ� ُ�  نُفَايَاتِ المَنَاِ�لِ ِ� َ�اكُ ي�ة � تَ الوث

فَايَاتِ. َ�مْعِ النُّ ِ�يَ�َ�انِ لِ ي�ة � طَ الوث


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عَلَى  رَّفْ  تَعَ  ،ِللوَثِيقَة مُلحََظَتِكَ  مِنْ   .1

عِنْدَ  هَا  خُطُورتََ نْ  يِّ وعََ المَوَادِّ،  هَذِہِ  بَعْضِ 
قُلْ جَدْوَلَ الوَثِيقَةِ عَلَى  هَا كَنُفَايَاتٍ. انُْ يِ رمَْ
ةِ تَحْتَ إشَارةَِ الخُطُورةَِ  مِ المَادَّ وَضَعِ رقَْ الكُرَّاسِ بِ

ةِ . المُنَاسِبَ
فَايَاتِ?  وعِْ مِنَ النُّ 2. كَيْفَ نَتَصَرَّفُ مَعَ هَذَا النَّ

  - النُّفَايَاتُ أَشْكَالٌ وأَلْوَانٌ  
    

جُ ِ�ْ� نُفَايَاتٍ. نَْ� ى َ�ا يُ لِعُ عَلَ شَاطُ الأَ�َّلُ� أطََّ النَّ

دَتْ مَصَادِرهَُا. وَاعُهَا وَتَعَدَّ نَا، اخِْتَلَفَتْ أنَْ اتُ دُ حَيَ نَا وَالتِي تُهَدِّ وْلَ رَاهَا حَ فَايَاتُ التِي نَ كَثِيرَةٌ هِيَّ النُّ
تُهَا? يَّ فَايَاتِ، مَا طَبِيعَتُهَا وكََمْ كَمِّ - مَا مَصَادِرْ النُّ

أَْ�َ�ُ��
 ; ِي الوَثِيقَة لْمُعْطَيَاتِ الوَاردَِةِ فِ مِنْ اسِْتِغْلَلِكَ لِ

رَادٍ خِلَلَ شَهْرٍ، ثُمَّ  ةُ مِن5ْ أفَْ نَ لَتُكَ المُتَكَوِّ نْتِجُهَا عَائِ تِي تُ ةِ الّ يَّ زِلَ فَايَاتِ المَنْ ةَ النُّ يَ ّ 1. احُْسُبْ كَمـِ

وْمٍ; خِلَل يَ
لَتُكَ خِلَلَ شَهْرٍ ? نْتِجُهَا عَائِ تِي تُ ةُ نُفاياتِ الْبْلسْتيك الّ يَّ 2. كَمْ تَكونُ كَمِّ

قْلِيلُ مِنْهَا. فاياتِ، وكََيْفَ يُمْكِنُ التَّ ة مِنَ النُّ يَّ ي هَذِہِ الكَمِّ 3.  ما رأَيْكَ فِ

فَايَاتِ ِ� النُّ ى َ�خَاطِ �َُّ� عَلَ �َ اني� أَتَ شَاطُ الثَّ النَّ

فَايَاتِ  ةَ النُّ يَّ ي الجَزَائِرِ، فَإنَّ كَمِّ فَايَاتِ فِ اتِ الوكالة الوطنية لسْتِرجَْاع النُّ حَسْبَ أحََدِ إحْصَائِيَّ
وعِْ كَما يَلي: وَزَّعُ حَسْبَ النَّ تَ نَةِ. وَتَ رْدٍ في السَّ كُلِّ فَ ةِ وحَْدَهَا تَجَاوَزَتْ  Kg 278 لِ يَّ زِلَ المَنْ

ةُ بَ سْ نِّ ال ةِ فَايَ وُْ� النُّ نَ ةُ المئوية بَ سْ نِّ ال ةِ فَايَ وُْ� النُّ نَ
09 % الوَرقَُ 63% ةُ وَاُ�ّ الُ�ضْوِيَّ المَ

03.5 % المَعَادِنُ 12% يكُ لاَسِْ� بْ ال
1.5% الزُّجَاجُ 11% جُ سِي النَّ

ةِ يَ فاياتِ المَنْزِلِ ياتٌ للنُّ ي�ة �  إحْ�ائِ الوث

وِْ�ي يَ وَاٌ� ذَاتَ الاِسِْ�خْدَاِ� ال اءٌ َ�َ� يَ ي�ة � أشَْ الوث

��و� ��يوت
ال�ش�ي�

��ا�يح 
ا�نار�

طلاء

أ��ية

�بيد 
ال�ش�ات

كشاط

�اء ال�ا�يل

�طاريات
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 ي�ة  الوث

سام

TOXIC

آكُلِ ي التَّ بُ فِ تَتَسَبَّ ةٌ سَامَّ لَةٌ لِلنْفِجَارِ ابِ قَ رَاقِ لَةٌ لِلحْتِ ابِ قَ مُ الرَّقْ ةُ المَادَّ

ةُ(  وَمِنْها ما هُوَ صِناعِيٌّ )فَضَلتُ  يَّ زِلِ يٌّ )الفَضَلتُ المنْ نْزِلِ وَ مَ واعٌ : مِنْها ما هُ فاياتُ أنَْ -  " النُّ
اتٍ كَبِيرَةٍ. يَّ كَمِّ ادٍ وَبِ ي ازْدِيَّ يَ دَائِمًا فِ ائِلُ، وَهِ لْبُ وَالسَّ المصانِعِ( "، وَفِيهَا الصَّ

ةِ الإنْسَانِ وَالمُحِيطِ، وَيَجِبُ أخَْذُ الحَذَرِ عِنْدَ  ةٌ تُضِرُّ بِصِحَّ فَايَاتِ خَطِيرَةٌ وَسَامَّ - بَعْضُ النُّ
عَامُلِ مَعَهَا .  التَّ

ت      

ي       ق ق  ا

نُفَايَاتِ مَنْزِلِكَ. ةِ والمُتَكَرِّرةَِ لِ   مِنْ مُلحََظَاتِكَ اليَومِيَّ
رُ حُضُوراً فِي كَيْسِ القُمَامَةِ? ثَ فَايَاتُ الكَْ يَ النُّ - مَاهِ

تِي يُمْكِنُ اسِْتِرجَْاعُهَا. فَايَاتُ الّ يَ النُّ - مَا هِ
لَةً لِلسِْتِرجَْاعِ. ابِ تِي لَيْسَتْ قَ فَايَاتِ الّ ائِمَةً لِلنُّ  ضَعْ قَ

فَايَاتِ? وعِ مِنَ النُّ  - كَيْفَ نتَصَرَّفُ مَعَ هَذَا النَّ
 تَحْمِلُ هَذِہِ الإشَاراَت تَحْذِيرَات مِنْ 
بَعْضِ المَوَادِّ الخَطِيرةِ، اذُْكُرِ الخَطَرَ 

هِ كُلُّ إشَارةٍَ. يْ الّذِي تُشِيرُ إلَ
ة، يُمْكِنُ  يَّ زِلِ فَايَاتِ المَنْ يِ النُّ رَ فِي رمَْ فَكِّ بْلَ أنَْ تُ  قَ
وَإعَادَةِ  الإصْلَحِ  طَريِقِ  عَنْ  بَعْضِهَا  مِنْ  السِْتِفَادَةُ 

ورةَُ المُقَابِلَةُ(. الِسْتِخْدَامِ )الصُّ
إعَادَةِ  بِ قُ  تَعَلَّ تَ كَارِ  الفَْ مِنَ  مَجْمُوعَةً  مْ  دِّ قَ  -

ة.  زِلِيَّ فَايَاتِ المَنْ اسِْتِخْدَامِ هَذِہِ النُّ
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- طُرُقُ التَّخَلُّصِ مِنَ النُّفَايَاتِ  

    

ألاُحَِظُ َ�أَْ�َ�ُ��
رْزِ الوََّلِي.  الفَ فَايَاتِ، يُمْكِنُكَ أنَْ تَقُومَ بِ رْزِ هَذِہِ النُّ فَ جْمِيعِ بِ الُ مَركَْزِ التَّ بْلَ أنَْ يَقُومَ عُمََّ قَ

قَ  مَ المُوَافِ قُلِ الرَّقْ وعِْ )انُْ فْهَا حَسْبَ النَّ فَايَاتِ، الوَثِيقَة، وَصَنِّ وَاعِ مِنَ النُّ رَّفْ عَلَى هَذِہِ النَْ - تَعَ
 .)قِ الوَثِيقَة قِ الحَرفِْ المُوَافِ ةِ عَنْ طَريِ وْنِ الحَاوِيَ لَ ةِ وَارْبِطْهُ بِ فَايَ لِلنُّ

- مَاذَا تَعْنِي الرُّمُوزُ المَطْبُوعَةُ عَلَى الحَاوِياتِ?
فَايَاتِ، مَا هِيَ? ةِ النُّ قِيَّ فَايَاتِ خَطِيرَةٌ ولََ يَجِبُ خَلْطُهَا مَعَ بَ - بَعْضُ النُّ

فَايَاتِ صِ ِ�َ� النُّ خَلُّ ي ال�َّ �ِ �ُ شَاطُ الأَ�َّلُ� أسَُاهِ النَّ

عَامِ ، الزُّجَاج ... مِنْهَا  قَايَا الطَّ ةُ ، بَ يَّ وَاعٌ، مِثْل: البلسَْتِيك، العُلَبُ المَعْدَنِ ةُ أَنْ يَّ زِلَ فَايَاتُ المَنْ النُّ
ةِ الإنْسَانِ وعََلَى المُحِيطِ. وَ خَطِيرٌ عَلَى صِحَّ ابِلٌ لِلسِْتِرجَْاعِ وَمَا هُ وَ قَ مَا هُ

ي اسِْتِرجَْاعِهَا? فَايَاتِ، وكََيْفَ أسََاهِمُ كَمُواطِنٍ فِ صُ مِنْ كُلِّ هَذِہِ النُّ تَخَلَّ - فَكَيْفَ نَ

قَاروُراَتٌ مِنْ 
الزُّجَاجِ

ونِ  عُلَبُ الكَرتُْ
وَوَرقََ الجَرَائِدِ

ةِ  قَايَا الدَْوِيَّ بَ
ةِ يَّ وَالمَوَادِّ الكِيمْيائِ عَامِ قَايَا الطَّ بَ

ةُ  يَّ العُلَبُ المَعْدِنَ
مِنْيُوم(  )حَدِيدٌ أوَْ أَلُ

ةِ ئَةُ الغَْذِيَّ بِ عْ تَ

القَاروُراَتُ 
ةُ  البلَسْتِيكِيَّ
وَائِلِ ةِ السَّ ئَ بِ عْ تَ لِ

     

ُ�خَْ�لِطَةٌ َ�وا�ٌّ
ة يّ بِّ  طِ

َ��ايا طَ�ا� �لاسْ�يك َ�ْ�دَن �جُاج �ر�

��هـ�جبأ
فَايَاتِ. ْ�ِ� النُّ ي�ة � حَاِ�يَاتُ َ� الوث

فَايَاتِ. وَا� النُّ ي�ة � أنَْ الوث
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فَايَاتِ. صِ ِ�َ� النُّ خَلُّ ات ال�َّ يَّ فِ يْ ى كَ �َُّ� عَلَ �َ اني� أَتَ شَاطُ الثَّ النَّ

نٌ في صُوَرِ  يَّ بَ وَ مُ لِفَةٍ، كَما هُ فاياتِ بِطُرقٍُ مُخْتَ يُمْكِنُ مُعالجَةُ النُّ
 :و،،

رٍ تَحْتَ الرَضِْ. ي حُفَ فَايَاتِ فِ وَ دَفْنُ النُّ : وَهُ يُّ قْنِ تِّ - الرَّدْمُ ال
 :ُرْمِيد بِيعَةِ أوَِ التَّ ي الطَّ وْعَانِ: الحَرْقُ العَشْوَائِيُّ فِ وَ نَ - الحَرْقُ : وَهُ

ةٍ  إلَى رمََادٍ  رَانٍ خَاصَّ ي أفَْ رْقِهَا فِ عْدَ حَ فَايَاتِ بَ وَيَخُصُّ تَحْوِيلَ النُّ
لِلسِْتِرجَْاعِ  لَةِ  القَابِ فَايَاتِ  النُّ اسِْتِخْدَامِ  إعَادَةُ  وَ  وَهُ  : السِْتِرجَْاعُ   -

)البلسَْتِيكُ وَالوَرقَ، الزُّجَاجُ(، لِصُنْعِ أدََوَاتٍ وَأشَْيَاءٍ جَدِيدَةٍ.

صِ  خَلُّ الْطَريِقَة المُلَئِمَةِ لِلتَّ ةِ بِ يَّ الِ فَايَاتِ التَّ وعٍْ مِنَ النُّ 1- ارِْبِطْ كُلَّ نَ

مِنْهَا.
ةُ;  ب( قَاروُراَتُ الزُّجَاجِ;  ج( عُلَبُ  ةُ العُضْوِيَّ يَّ زِلَ أ( الفَضَلَتُ المَنْ

ونِ وَوَرقَُ الجَرَائِدِ  الكَرتُْ
ي مِنَ البلَسْتِيكِ; عُلَبُ المَشْرُوبَاتِ الغَاِزية المَصْنُوعَةِ مِنَ  د( أوََانِ

اللَمِنْيُومِ.
ا الوَرقَِ، مِنَ البلَسْتِيكِ. مِنَ  قَايَ اءً يُمْكِنُ صُنْعُهَا مِنْ بَ 2- اذُْكُرْ أشَْيَ

الزُّجَاجِ .

رقُِ  صُ مِنْهَا بِالطُّ خَلُّ فَايَاتُ مَصْدَرَ خَطَرٍ عَلَى الإنْسَانِ وعََلَى البِيئَةِ. يُمْكِنُ التَّ لُ النُّ تُشَكِّ
ةِ: يَّ الِ التَّ

لِلْسِْتِرجْاعِ،  ةٌ  لَ ابِ قَ عُضْوِيَةٌ،  رمُوزاً:  تَحْمِلُ  أوْ  ةٍ،  نَ وَّ مُلَ ةٍ  خاصَّ حاوِياتٍ  في  وَضْعُها   �ُ��ْ الفَ
اسْتِشْفائِيَةٌ، مُخْتَلِطَةٌ.

البِيئَةِ. ي أمََاكِن لَ تَضُرُّ بِ ةٍ وَ فِ نَ اتِ آمِ فِيَّ كَيْ � ردَْمُهَا تَحْتَ الرَضِْ بِ يُّ ْ�نِ ّ�ِ �َّْ�ُ� ال ال
بَةِ.  ةٍ وَ تَحْتَ المُرَاقَ رَانٍ خَاصَّ ي أفَْ وَ الحَرْقُ فِ يدُ� وَهُ �ِ�ْ ال�َّ

جْمِيعِ  رَاكِزِ التَّ ي مَ لَة لِلسِْتِرجَْاعِ، )الوَرقَُ، المَعَادِنُ، الزُّجَاجُ ...(، فِ فَايَاتِ القَابِ رْزُ النُّ �جَْاُ�� فَ الاِسِْ�
ثُمَّ إعَادَةُ تَشْكِيلِهَا لِصُنْعِ أدََوَاتٍ جَدِيدَةٍ مِنْ هَذِہِ المَوَادِّ.

ةِ َ�المُِ�يطِ. َّ� ى الِ�ّ ةٌ للمَُ�اَ�ظَةِ عَلَ ّ�َ ُ��رٌَ� ُ�لِ �جَْاعُ�ا ضَ فَايَاتِ َ�اسِْ� لُ �� النُّ ي ْ�لِ الّ�

ت      








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ي       ق ق  ا

فَايَاتِ? يِ النُّ بْلَ رمَْ هِ قَ امُ بِ   اذُْكُرْ بَعْضَ مَا يُمْكِنُ القِيَ
فَايَاتٍ يُمْكِنُ اسِْتِرجَْاعُهَا.   اذُْكُرْ خَمْسَ نُ

لَةٍ لِلسِْتِرجَْاعِ. ابِ وَادٍّ قَ تْ صِنَاعَتُهَا مِنْ مَ ةً لِدََوَاتٍ تَمَّ لَ ثِ اءَ مِنْ مُحِيطِكَ، وَأعْطِ أمَْ رَّفْ عَلَى أشَْيَ   تَعَ

ِ�نَا ةِ َ�دِينَ نَظَاَ� َ�ً�ا لِ ي      ا

مَتِ المَدْرسََةُ  ةِ نَظَّ اءِ هَذِہِ المُنَاسَبَ يَ بِيئَةِ، وَمِنْ أجَْلِ إحِْ لْ وْمُ العَالَمِي لِ وَ اليَ الْخَامِسُ مِنْ جَوَان هُ
ةِ المُحِيطِ. وَاعِدِ المُحَافَظَةِ عَلَى نَظَافَ رَامِ قَ احْتِ قَةٍ بِ لِّ عَ تَ ةٍ مُ اتٍ إرشَْادِيَّ تَصْمِيمِ مَطْوِيَّ قَةً لِ مُسَابَ

يمَاتُ� ْ�لِ ال�َّ
نةٍ. بِحَيْث: ةِ )cm x 29.7 cm :A4 21( بِحَوَاشِي مُلَوَّ ةً عَلَى وَرقََ ائِيَّ نَ ةً ثُ مْ مَطْوِيَّ – صَمِّ

ةُ  )السِْتِعَانَ المُنَاسَبَةِ  وَتَاريِخُ  شِعَارُ  سَةِ،  المُؤَسَّ اسِْمُ  الوََّلُ(  )الوَجْهُ  الوََّلُ  المَقْطَعُ  يضمُّ   .1

.) نَدَاتِ أوَْ تَصْمِيمُ شِعَارٍ خَاصٍّ بالسَّ
وَاعُ،  )النْ ةِ  يَّ زِلَ المَنْ فَايَاتِ  لِلنُّ صَانِ  يُخَصَّ الِث،  والثَّ انِي  الثَّ الوَجْهَانِ  وَيَضُمُّ  ي  انِ الثَّ المَقْطَعُ   .2

صِ(. خَلُّ رْزِ، طَريِقَةَ التَّ ةَ الفَ فِيَّ كَيْ
ةٍ. فَايَاتِ بِصِفَةٍ عَامَّ عَامُلِ مَعَ النُّ الِثُ )الوَجْهُ الرَّابِعُ( وَيَحْتَوِي إرشَْادَاتٍ حَوْلَ التَّ 3. المَقْطَعُ الثَّ

ةِ. تَصْمِيمِ المَطْوِيَّ اتِ العِْلمَِ لِ وجِيَّ وَسَائِلِ تِكْنُولُ ةُ بِ ُ�لاَحَظَةُ� يُمْكِنُ السِْتِعَانَ
سَاعِدٌَ�   صُوَرٌ ُ�



97

ْ�َ�َ�ةِ� وَثَائِقِ المُ لْ َ�اءَتِكَ لِ �ِ �ْ�ِ

تِي أدََّتْ  يهِ عَنِ السَْبَابِ الّ ثْ فِ ا تَحَدَّ رِّرْ نَصًّ 1 – حَ
ى هَذَ الحَالِ. الوَادِي إلَ بِ

ةِ لِعِلجَ هَذَا الوَضْعِ. لَدِيَّ بَ رئَِيسِ ال تَرحِْ حُلُولً لِ 2 – اقِْ

  رت ا  
  الت   ي فالن    تل   

وْحَةً  لَ ي إطَارِ مَشْرُوعِ بَحْثٍ جَمَاعِي حَوْلَ المُحَافَظَةِ عَلَى المُحِيطِ، حَمَلَ تَلمَِيذُ مَدْرسََةٍ  فِ
ةِ  ي انْتِظاَرِهمْ للإجَابَ تِهِم الذِي كَانَ فِ لَدِيَّ رَئِيسِ بَ لِ تَهُمْ وَأهَْدَوْهَا  رْيَ قَ طُ  قَدِيمَةً لِلوَادِي الَّذِي يَتَوَسَّ
أخُْرىَ  صُوَرًا  أعَْطُوہُ   ْلَتَهُم أسَْئِ مُوہُ  سَلَّ ا  وَلَمَّ  )ُالوَثِيقَة( كَثِيرًا،  هَا  بِ فَفَرحَِ  تَسَاؤُلتَِهِم  عَلَى 

.)َو  ُق ائِ نَفْسِ الوَادِي )الوَثَ ةً لِ حَدِيثَ

فْعَلُ مِنْ قَبْل? ا نَ وْمَ فِيهَا كَمَا كُنَّ سْتَطِيعُ العَ حَنَا لَ نَ اہُ الوَادِي وَأصَْبَ يَ سَخِتْ مِ  لِمَاذَا اتَِّ
ي هَذَا الوَادِي? عُدْ نَجِدُ ولََ سمَكَةً وَاحِدَةً فِ مْ نَ فَادعِِ ولَ  لِمَاذَا مَاتَتْ كُلُّ السَْمَاكِ والضَّ

رَّبِيعِ? نَسْتَمْتِعَ بِهَا خِللَ فَصْلِ ال هِ لِ رىَ أزَْهَاراً جَمِيلَةً عَلَى ضِفَافِ عُدْ نَ مْ نَ  لِمَاذَا لَ
انِ وَنَعيقِهَا? ربَ رَ الغِ يْ ا غَ رىَ وَنَسْمَعُ فِي سَمَاءِ وَادِنَ عُدْ نَ مْ نَ رَاشَاتِ وَلَ يُورِ وَالفَ  لِمَاذَا رحََلَتْ كُلُّ الطُّ

ي أرَجَْائِهِ? اةُ فِ عُودَ الوَادِي كَمَا كَانَ سَابِقًا، نَظِيفًا جَمِيلً تَزْهو الحَيَ يَ دِي، لِ  مَا الْحَلُّ يَا سِيِّ

ةٌ لِلْواِ�� َ�ديمًا يَ �ِ وْحَةٌ َ�يْ ي�ة  � لَ الوث

سَاؤُلاتٍ ي�ة  � رسِالةٌ تَْ�مِلُ تَ الوث

وَاِ�� ي ال فَايَاتِ ِ� يُ النُّ ي�ة  � رَْ� وَاِ�� الوث اہِ ال يَّ ثُ ِ� وُّ ي�ة  � تَلَ الوث
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ُ� المَشُْ��ِ�. تَْ�دِي

الأََ�َ�اتُ
�َ

وَسَائِلُ ال

المَاءِ -  بِ لٌ  لَّ بَ مُ قُطْنٌ  للمَاءِ -  مِرشَُّ  تَةٌ -  يِّ مَ أوَْراَقٌ  حِجَارةٌَ -  يٌّ -  رَابِ تُ * حَوْضٌ 

شِبَاكٌ ، مِيزَانٌ.
يُوضٌ إنْ أمَْكَنَ. غَةٍ حَسْبَ حَجْمِ الحَوْضِ - أوَْ بُ الِ وَانَاتٍ بَ * 5 إلى 10 حَيَ

بَانِخ - جَزَرٌ... ، أوَْراَقُ السَّ *الغِذَاءُ: أوَْراَقُ الخَسِّ
رٌ  تَ دَفْ  - مِحْرَارٌ   - ةٌ  مِيلِيمِتْريَِ مِسْطَرَةٌ   - رَةٌ  مُكَبِّ والقِيَاسِ:  المُلحََظَةِ  *أدََوَاتُ 

صْوِيرِ. لْتَّ تَسْجِيلِ المُلحََظَاتِ - أداةٌ لِ لِ

خَطَوَاتُ الَ�مَلِ�

َ�اُ�  انِْ
بِ  ي �كِْ ال�َّ

صِ  المُخَ�َّ
ةِ يَ �ِ�ْ َّ� لْ لِ

ُ� الَ�وْضِ � *تَْ�ضِي
افٍ  سِيَاجٍ أوَْ زجَُاجٍ شَفَّ ى أحََدُ أوَْجُهِهَا بِ ةٍ يُغَطَّ بَ افٍ أوَْ عُلْ - اسِْتَعْمِالُ حَوْضٍ شَفَّ

نِ مِنَ المُلَحَظَةِ. مَكُّ لْتَّ لِ
بَاشَرَةً. رِ مُعَرضٍَ لِشَِعَةِ الشَمْسِ مُ يْ ةِ  في مَكَانٍ مُضَاءِ وَ غَ يَ رْبْ - وَضْعُ حَوْضُ التَ

رْبَةِ )cm 4-5( وَ تُوضَعُ بَعْضُ الحِجَارةَِ. ةٌ مِنَ التُّ يَّ - تُفْرشَُ كَمِِّ
وَانُ . هَا الحَيَ يْ ثْبُتَ عَلَ تَةٍ، أغَْصَانٍ يُمْكِنُ أنَْ يَ يِّ أَوْراَقٍ مَ ةُ بِ رْبَ ى التُّ تُغَطَّ

غَةٍ في الحَوضِ. الِ بَ وَانَاتِ ال - وَضْعُ الحَيَ

المَاءِ. لِ بِ - وَضْعُ الغِذَاءِ وَ القُطْنِ المُبَلَّ
رْكِ ثُقُوبٍ - غَلْقُ الحَوْضِ مَعَ الحِرصِْ عَلَى تَ

هْوِيَةِ. لْتَّ  صَغِيرَةٍ لِ

 ر     ا
وَانٍ� الَ�لَزُ�نُ يَ ةُ حَ يَ �ِ�ْ تَ
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ةُ انَ يَ الِ�

وَانِ لْحَيَ ةِ لِ رُوريَِ يرِ الفِيتَامِينَاتِ الضَّ وْفِ تَ ةِ لِ زِ الجَافَّ ةَ خَمِيرَةَ الخُبْ - يَجِبُ إضَِافَ
. وَاسِطَةِ المِرشَِّ رشَِّ المَاءِ بِ رْطِيبَ الحَوْضِ كُلَّ 48 سَاعَةً بِ - يَجِبُ تَ

يَةِ. رْبِ ةِ حَوْضِ التَّ - الحِرصُْ عَلَى نَظَافَ
.23°C 15 و°C َيْن - يَجِبُ المُحَافَظَةَ عَلَى دَرجََةِ حَرَارةَِ بَ

 5 cm ُرَابٍ رطَِبٍ سُمْكُه وَضْعِ البَيْضِ تُحَضَرُ عُلَباً صَغِيرَةً تَحْتَوِي عَلَى تُ - لِ
وَانَاتِ. - خِلَلَ هَذِہِ العَمَلِيَاتِ يَجِبُ عَدَمِ إزْعَاجِ الحَيَ

ةُ  �َ المَُ�اَ�

 ، الِإبَاضَةُ  رَانُ،  تِ القْ مَثَلً:  السَاعَةُ(  وَ  وْمُ  )اليَ دِقَةِ  بِ المُلَحَظَاتِ  كُلَ  تَسْجِيلُ 
وَانِ... وْتُ الحَيَ الفَقْسُ، مَ

يَاسَاتٍ . إنْجَازُ المُلَحَظَاتِ فِي شَكْلِ رسُُومٍ أوَ جَدَاوِلَ قِ

اسَاتِ� يَ َ�اُ� الِ� انِْ
رَادِ، عَدَدَ البُيُوضِ . حِسَابُ عَدَدَ الفَْ

ةَ الغِذَاءِ المُسِتَهْلَكَةِ وَ الفَضَلتَِ المَطْرُوحَةِ. يَّ تَقْدِيرُ كَمِّ



   الف     ا
 ال 



            
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فَهَا أُسْتَاذُهَا بِبَحْثٍ حَوْلَ الفُصُولِ  مَلَكٌ حَائِرَةٌ فَهِيَ أَمَامَ تَحَدٍّ كَبِيرٍ وَلَمْ تَسْتَطِعْ تَجَاوُزَہُ، لَقَدْ كَلَّ
قْسِ وَاشْتِدَادِ  رٍ فيِ الطَّ ةِ وَتَغَيُّ مَنِيَّ الَرْبَعَةِ وَمَا تَعْرِفُهُ أَيَّامُ وَلَيَالِي هَذِہِ الفُصُول مِنِ اِخْتِلَفٍ فَي المُدَدِ الزَّ

الحَرَارَةِ تَارَةً وَانْخِفَاضِهَا تَارَةً أُخْرَى.

- سَاعِدْ مَلَك فِي إنْجَاز بَحْثِهَا.

مْسِ : الفُصُولُ حَرَكَةُ الأَرْضِ حَوْلَ الشَّ


مْسِ َ�انغُ��بُ الشَّ ي َ�دِينَة َ�هْ ُ��بِ ِ� سَاعَةُ الغُ

فِ يْ ي ال�َّ ةِ الَ��ارَِ� ْ� ارْتِفاُ� َ�رجََ
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ةِ. يَّ ةِ والفَرعِْ ةَ الجِهَاتِ السََاسِيَّ قِيَّ  أعَِدْ رسَْمَ الوَثِيقَةُ ،  عَلَى الكُرَّاسِ ، وَسَمِّ بَ

عِنْدَ  ظِلِّ عَمُودٍ  وَاسِطَةِ  بِ عِ  الجِهَاتِ الرَْبَ مِنَ  تَحْدِيدِ جِهَةٍ  ةَ  عَمَلِيَّ  ، الوَثِيقَةَ  الرَّسْمُ،  حُ  وَضِّ يُ  
الزَّوَالِ.

مْ شَرحًْا. دِّ رُّفُ عَلَيْهَا? قَ عَ يَ هَذِہِ الجِهَة? كَيْفَ يُمْكِنُ التَّ - مَا هِ

وَراَنِ? نْتُجُ عَنْ هَذَا الدَّ رَفْتَ أنََّ الرَضَْ تَدُورُ حَوْلَ نَفْسِهَا. مَاذَا يَ  عَ
مْسُ? وَمِنْ أيََّ جِهَةٍ تَغْربُُ ? - مِنْ أيََّ جِهَةٍ تُشْرِقُ الشَّ

مْسِ? تِي تَدُورُ فِيهَا الرَضُْ دَوْرةًَ كَامِلَةً حَوْلَ الشَّ ةَ الّ مْسِ. سَمِّ المُدَّ - الرَضُْ تَدُورُ حَوْلَ الشَّ

ةُ يَ ْ�عِ َ�الفَ ةُ  يَ الأساسِ �اهاتُ  الاتِّ  � ي�ة  الوث

ى الأرَْضِ  عَلَ اِ�طُ  السَّ  �ُ َ�ِ�لُّ عَمُوٌ�   � ي�ة  الوث

الشمال
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مْسِ اهِرِيَّةُ لِلشَّ - الحَرَكَةُ الظَّ

    

هَارِ في مَكانٍ مِنَ  مْسِ التِي تَمَّ التِقَاطُهَا خِلَلَ النَّ وَاضِعَ الشَّ لُ مَ نِ الوَثِيقَة ، التِي تُمَثِّ تَمَعَّ
لْكُرَةِ الرَضِْيَةِ.. مَالِي لِ الجُزْءِ الشَّ

مْسِ �كََةَ الشَّ شَاطُ الأَ�َّلُ� ألاَُحِظُ حَ النَّ

رُ  يَّ تَغَ رْقِ وَتَغْربُُ مِنْ جِهَةِ الغَربِْ إل أنََّ مُدَة النَهَار واللَيْل تَ وْمٍ مِنْ جِهَةِ الشَّ مْسُ كُلَّ يَ تُشْرِقُ الشَّ
حَسْب الفُصُول.

مَكَانِ  رِ  يُّ غَ تَ جَرَّاءِ  مِنْ  نْتُجُ  يَ مَاذَا  نَةِ?  السَّ ةَ  طِيلَ المَكَانِ  نَفْسِ  مِنْ  دَائِمًا  وَتَغْربُُ  تُشْرِقُ  هَلْ   -
رُوبِهَا ? شُرُوقِهَا وَغُ

هَا خِلَلَ سَنَةٍ. رُوبِ نِ الوَثِيقَة ، ولحَِظْ أمََاكِنَ وَأوَْقَاتِ شُرُوقِهَا وَغُ  تَمَعَّ
تْوِي، 21 مَارس : العِْتِدَال الرَّبِيعِي، 21  الِيَة: 21 دِيسَمْبَر: النِْقِلَب الشَّ نَة التَّ ام السَّ ي أيََّ - نُسَمِّ

ي كُلِّ تَاريِخٍ? هَار فِ ة النَّ يْفِي، 21 سبتمبر: العِْتِدَال الخَريِفِي. مَا هِي مُدَّ جوان : النِْقِلبَ الصَّ

مْسِ ُ��بَ الشَّ ُ��َ� َ�غُ اني�  ألاَُحِظُ شُ شَاطُ الثَّ النَّ

	
   !"#$%&'()
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ'&%$#"!

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

َة ِاالوَثِیيق َعَّن َم ت !"#$%&'( )*)+,-,. /01.2)'/3! َا ھه َاططُ ِق االت االتيِتَمَّ ْسِ االشَّم عَ َااضِ َو ـَثِّلمُ تُم لتِي ٬،اا
َاررِ َّھه االن خلاَِللَ

لصُّوررَةةِ؟ لِ ِرَ ُاالنَّاظظ ابِل یيُقَ االذيِي ُ االاتِّجاَهه ِّلُ َث َاذذَاایيُمـ م
ُفِ تَكوُنن االذيِي ْعُ َض لو ُمثِّلُاا اذذَاایي ٍ؟مَ فَاعع لَىااِررتِْ أأَعْ فُِي ْس ھهاِالشَّم یي

َا َرـَكتِھه ھهَةحَ ِّددجِْ َد ِ؟ح َّمْس االش َھھھهيِحَرَكةَُ ْف َیي ك
یيْفَ یيَّةِ؟نُفسَِّرُكَ لظَّاھھھهِرَ االشَّمسِْاا َ َة َك حَرـ

قَةُ َثِیي االو ! ِیيرٌ ْو تَص
مْسِ االشَّ ِعِ لموـََااق
َاررِ َّھه االن خلاَِللَ

ةِ. يَ َ�ِ� الأرَضِْ لْكُ ي لِ مَالِ َ�ارِ �ي َ�كانٍ  ِ�َ� الُ�زْءِ الشَّ مْسِ خِلاَلَ النَّ ٌ� لمَوَاِ�عِ الشَّ ي�ة �  تَْ�وِي  الوث

فَاعٍ?  ي أعَْلَى ارِتِْ مْسُ فِ يهِ الشَّ لُ الوَضْعُ الذِي تَكُونُ فِ مَاذَا يُمثِّ  - 1
ركَتِهَا? ـ مْسِ وَمَسَارَ حَ دْ جِهَةَ حركََةِ الشَّ حَدِّ  -2
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ة يَ َ�� الأرضِْ يّ ِ�َ� الكُ مَالِ ي الُ�زْء الشَّ نَةِ ِ� َ�ارِ خِلاَلَ السَّ لِ َ�النَّ يْ ال�� أكََْ�شِفُ اخِِْ�لاَ� طُولِ اللَّ شَاطُ الثَّ النَّ

ةِ يَ َ�ِ� الأرَضِْ ي ِ�َ� الكُ مَالِ ي الُ�زْءِ الشَّ نَةِ ِ� َ�ارِ خِلاَلَ السَّ لِ َ�النَّ يْ ي�ة � أكََْ�شِفُ اخِِْ�لاَ� طول اللَّ  الوث

ةِ. يَ َ�ِ� الأرَضِْ لْكُ ي لِ مَالِ نَةِ �ي َ�كانٍ  ِ�َ� الُ�زْءِ الشَّ اِ� السَّ ي َ�ْ�ضِ أيََّ مْسِ ِ� ُ��بُ الشَّ ُ��ُ� َ�غُ ي�ة �  شُ الوث

وْمٍ مِنْ  هَا كُلَّ أَوَّلِ يَ رُوبِ مْسِ وَغُ يْنَ شُرُوقِ الشَّ هَارِ بِحِسَابِ الزَّمَنِ بَ ة النَّ رَصْدِ مُدَّ لَمِيذِ بِ وجُْ التَّ امَ فَ قَ
عْدَهَا  بَ ثُمَّ   ) )الوَثِيقَةُ  الِي،  التَّ الجَدْوَلِ  ى  إلَ لُوا  وَتَوَصَّ امَةً  رزُْنَ فَاسْتَخْدَمُوا  نَةِ.  السَّ وخَِلَلَ  هْرِ  الشَّ
الِي،  التَّ طِ  المُخَطَّ ى  إلَ لُوا  فَتَوَصَّ امِ،  اليََّ لهَذِہِ  هَارِ  النَّ ةِ  لمُدَّ ةَ  لَ المُمَثَّ المُسْتَقِيمَةِ  القِطَعَ  رسََمُوا 

. ُالوَثِيقَة

�يسمب� نو�مب� أك�و�� سب�مب� أ�ت جويلية جوان �ا� أ��يل �ارس �يف�� جانفي الش��

7:40 7:10 6:50 6:20 5:50 5:35 5:30 5:50 6:30 7:20 7:50 8:00 الش���

17:30 17:50 18:30 19:20 19:00 20:15 20:00 19:40 19:10 18:50 18:20 17:50 الغ��ب

مَالِ الجَنُوبِالشَّ

�ِ�ْ الشَّ
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يْلِ. ةِ اللَّ هَارِ أطَْوَل مِنْ مُدَّ ةُ النَّ تِي تَكُونُ فِيهَا مُدَّ ةَ الّ وِيَّ نَ ةَ السَّ يَّ نِ رَةَ الزَّمَ فَتْ دِ الْ 1- حَدِّ

يْلِ. ةِ اللَّ هَارِ أَقْصَرَ مِنْ مُدَّ ةُ النَّ ةَ التِي تَكُونُ فِيهَا مُدَّ وِيَّ نَ ةَ السَّ يَّ نِ رَةَ الزَّمَ فَتْ دِ الْ 2- حَدِّ

يْفِ وَالخَريِفِ. تَاءِ  وَالرَّبِيعِ، وَالصَّ نْتَمِي كُلٌّ مِنْ فَصْلِ الشِّ رَةٍ يَ تْ ةِ فَ ى أيََّ 3- إلَ

نَةِ. ي السَّ وَلِ نَهَار فِ ةَ أَقْصَرِ وَ أطَْ 4- احُسُبْ مُدَّ

ةِ  نَ سَّ ال َ�ارِ خِلاَلَ  النَّ  � ُ�دَّ  �ِ يُّ غَ تَ طُ  ُ�خَطَّ  � ي�ة  الوث  

ةِ نَ سَّ ي ال زَِ� ِ� يَّ المُمَ اِ�  ْ�ضِ الأيََّ بَ لِ ُ��بِ  َ�الغُ  �ِ��ُ يتُ الشُّ وِْ� تَ   � ي�ة  الوث  

21 21 21 21

جوان �ارس سب�مب� �يسمب�

5h30 6h30 6h30 7h5720h14 19h04 19h04 17h39

الشروق الشروق الشروق الغروبالشروق الغروب الغروب الغروب

21h

20h

19h

18h

17h

16h

15h

14h

13h

12h

11h

10h

9h

8h

7h

6h

5h

�يسمب� نو�مب� أك�و�� سب�مب� أ�ت جويلية جوان �ا� أ��يل �ارس �يف�� جانفي ال�و�يت
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   ا ير الت

يَةَ: الِ - أكَْمِل الجُمَلَ التَّ
أكَْثَر  مْسِ  لِلشَّ اهِريُّ  الظَّ المَسَارُ  يَكُونُ  وَقْتِ ....  عِنْدَ  هَا  لَ نُقْطَةٍ  أعَْلَى  عِنْدَ  مْسُ  الشَّ تَكُونُ 
هُ الحَركََةُ  نْتُجُ عَنْ فْسِهَا يَكُونُ مِنَ ... إلَى ...، وَيَ جَاہُ دَوَراَنِ الرَضِْ حَوْلَ نَ ي فَصْلِ ... اتِِّ فَاعًا فِ ارِتِْ

ـ ... ، حَيْثُ تَدُورُ مِنَ ... إلَى ...  ةُ لِ ريَِّ اهِ الظَّ

يال ير الت

يْلِ?  وَلَ مِنَ اللَّ هَارُ أطَْ يهِ النَّ وَ الفَصْلُ الذِي يَكُونُ فِ - مَا هُ
رْقِ وَتَغْربُُ تَمَامًا مِنْ جِهَة  مْسُ تَمَامًا مِنَ جِهةِ الشَّ وْمَانِ اللذَانِ تُشْرِقُ فِيهِمَا الشَّ - مَا هُمَا اليَ

ةُ?  رَة الفَلَكِيَّ اهِ ى هَذِہِ الظَّ الغَربِْ? كَيْفَ تُسَمَّ

  لال ير الت

سَاعَةً  عَشَرَة  أرَْبَعَ  وْمِ  اليَ هَذَا  ةُ  مُدَّ وكََانَتْ  الكَريِمِ،  رمََضَانِ  مِنْ  هُ  لَ وْمٍ  يَ أوََّلِ  بِصَوْمِ  رَانُ  مُقْ احِْتَفَلَ 
)14h(، فَفِي أيَِّ فَصْلٍ كَانَ هَذَا الشّهْرُ?

مْسَ  صْفِ صَبَاحًا فَلحََظَتْ أنََّ الشَّ عَةِ وَالنِّ ابِ اعَةِ السَّ ى المَدْرسََةِ عَلَى السَّ خَرجََتْ سَلْمَى إلَ  -
وْمِ? ي أيَِّ فَصلٍ هَذَا اليَ مْ تُشْرِقْ بَعْدُ، فِ لَ

ي      ق ق  ا

نْتُجُ عَنْ  مْسِ"، وَتَ اهِريِِة للشَّ رْقِ إلى الغَربِْ ب"الحَركَِة الظَّ مْسِ مِن الشَّ - تُدْعَى حَركَةُ الشَّ
دَوَرانِ الرَضِْ حَوْلَ نَفْسِها بالتجاہِ المُعاكِسِ. 

مْسِ، فَيَكونُ : أَقَصُر  ظَرًا لِحَركَِة الرَضِْ حَوْلَ الشَّ ةِ نَ نَ هارِ خِللَ السَّ يْلِ والنَّ ةُ اللَّ رُ مُدَّ يَّ تَغَ - تَ
يْفي(،  وَلُ نَهارٍ في 21 جْوان )النْقِلبُ الصَّ تْوي(، وَأطَْ نَهارٍ في 21 ديسَمْبَر )النْقِلبُ الشَّ

هارُ في 21 سِبْتَمبر و21 مارس )العْتِدالُ(. يْلُ والنَّ وَيَتَساوى اللَّ

ت      
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قْسِ نَةِ وَتَغَيُّرَات الطَّ - فُصُولُ السَّ
    

يْفِ  ي فَصْلِ الصَّ تَاءِ وَالآخَرُ فِ ي فَصْلِ الشِّ امَةِ، أحََدُهُمَا فِ يْنِ مِنَ الرُّزْنَ وْمَيْنِ مُسْتَخْرجََ ي يَ نْ فِ تَمَعَّ
: ) ُالوثيقَة(

فِ. يْ َ�اءِ َ�ال�َّ يْ الشِّ ي َ�ْ�لَ َ�ارَِ� ِ� ةِ الَ� ى َ�رجََ �َُّ� عَلَ �َ شَاطُ الأَ�َّلُ� أَتَ النَّ

ةٍ  حَارِقَ رُ  يْ غَ تَهَا  أشَِعَّ لَكِنَّ  سَاطِعَةً،  مْسُ  الشَّ وَتُشْرِقُ  ةً  يَ صَافِ مَاءُ  السَّ تَكُونُ  تَاءِ  الشِّ امِ  أيََّ بَعْضِ  ي  فِ
يْفِ. لِمَاذَا? ي فَصْلِ الصَّ ثْلَمَا هِي فِ مِ

ر مْبَ نَيْنِ 26 دِيسَّ C°10 الثِْ

ُ��بُ الغُ �ُ��ُ الشُّ
17h 42 8h

C°40 الخَميسُ 22 جوَان

ُ��بُ الغُ �ُ��ُ الشُّ
20h 14 5h 30

وْمِ الخَمِيسِ? ةُ نَهَار يَ نَيْنِ? مَا هِيَّ مُدَّ وْمِ الثِْ ةُ نَهَار يَ 1 - مَا هِيَّ مُدَّ
هَارَ الخَمِيسِ? نَيْنِ  وَ نَ هَارَ الثِْ يَ دَرجََةُ الحَرَارةَِ عِنْدَ الزَّوَالِ نَ 2 - مَا هِ

هَذَيْنِ  خلَل  اطِعَةِ  السَّ مْسِ  الشَّ رغَمَ  تَيْنِ  الحَرَاريَِّ رجََتَيْنِ  الدَّ اخْتِلَفِ  رُ  يُفَسِّ بًا  سَبَ تَرحِْ  اقِْ  -  3
هَاريَْنِ. النَّ

�ِ يْ لِفَ ِ� ُ�خَْ� يْ ي َ�ْ�لَ سَِ�ا ِ� َ�ارَِ� للمِنْطَِ�ةِ نَفْ ةُ الَ� ي�ة � َ�رجََ الوث
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وَسَائِلُ� أ� ال
جِ;  وَهُّ ةِ; 2- مِصْبَاحٌ شَدِيدُ التَّ لْكُرَةِ الرَضِْيَّ مٌ لِ 1- مُجَسَّ

 :ُبُوبُ فَقَطْ(، الوَثِيقَة يٌّ )النُْ 3- مِحْرَارٌ كُحُولِ

َ�احِلُ� ب� المَ
وْقِعِ  ريِطِ اللَّصِقِ المِحْرَارَ عَلَى مَ وَاسِطَةِ الشَّ تْ بِ بِّ 1 – ثَ

 .ُمِ الكُرَويِ. الوَضْع ي المُجَسَّ الجَزَائِر فِ

لْ مَا تُلحَِظهُ  رِ وَسَجِّ وْقِعِ الجَزَائِ رَارةََ المِصْبَاحِ عَلَى مَ طْ ضَوْءَ وحََ ثُمَّ سَلِّ
عَنِ المِحْرَار. 

مَ  جَسَّ المـُ أدَِرِ  ثُمَّ  هِ،  مَكَانِ مِنْ  تَحْريِكهِ  دُونَ  المِصْبَاحَ  أطَْفِئِ   –  2  
ى يُصْبِحَ  ةَ حَتَّ رِّكِ الكُرَةَ الرَضِْيَّ هِ نِصْفَ دَوْرةٍَ ثُمَّ حَ الكُرَويِ بِكَامِلِ

   .ُلْمِصْبَاحِ، الوَضْع رِ مُقَابِلً لِ وْقِعُ الجَزَائِ مَ

ائِلِ المِحْرَاريِ. لْ مَا تُلحَِظهُ عَنِ السَّ مِ وَسَجِّ هُ عَلَى المُجَسَّ رَارتََ طْ ضَوءَہُ وحََ لِ المِصْبَاحَ وَسَلِّ 3– شَغِّ

يْنِ 1و2،  ي الوَضْعَ  مِنْ مُلَحَظَتِكَ لِدَرجََةِ الحَرَارةَِ فِ
ى دَرجََةِ حَرَارةٍَ أكَْبَر? يْنِ يُشِيرُ إلَِ أيَُّ الوَضْعَ أ - 

يْفِ? لُ فَصْلَ الصَّ ثِّ ي الجَزَائِرِ، وَأيَُّ وَضْعٍ يُمـَ تَاءِ فِ لُ فَصْلَ الشِّ ثِّ ـَ ب - أيَُّ وَضْعٍ يمُ
ا? ريِقِيَّ رِ فَكَيْفَ يَكُونُ الفَصْلُ فِي جَنُوبِ إفْ ي الجَزَائِ فًا فِ ج - عِنْدَمَا يَكُونُ الفَصْلُ صَيْ

ةِ نَ سَّ ي ُ�ُ�ولِ ال َ�ارَِ� ِ� ةُ الَ� َ� َ�رجََ يُّ غَ �َ فَ تَ يْ ةِ كَ �َ�ِ مَْ� ِ�ّبُ لِ ي � أجَُ ان شَاطُ الثَّ النَّ

وَسَائِلُ � ال ي�ة  الوث

وءِ  َ�ِ� أََ�اَ� َ�ْ�دَرِ الضُّ ي�ة � َ�ضَْ�ا الكُ الوث

 ُوَضْع وَضْعُ ال ال
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فُ حَارٌّ. يْ َ�اءُ َ�ارٌِ� َ�ال�َّ مَاذَا الشِّ ُ� لِ سِّ الُِ�� أَُ� شَاطُ الثَّ النَّ
ةٍ كَامِلَةٍ، وخَِلَلَ هَذِہِ  مْسِ خِلَلَ سَنَ وْمٍ، وَتَدُورُ أيَْضًا حَوْلَ الشَّ 1- تَدُورُ الرَضُْ حَوْلَ نَفْسِهَا خِلَلَ يَ

بْقَى مُحَافِظًا  نٌ يَ هُ مَيْلٌ مُعَيَّ مْسِ )لَ ةِ مِحْوَرهَِا مُقَابِلَ الشَّ يَّ وْرةَِ تُحَافِظُ الرَضُْ عَلَى نَفْسِ وَضْعِ الدَّ
مْسِ. ةِ لِلشَّ سْبَ نِّ ال ةِ بِ نَ عَةَ أوَْضَاعٍ خِلَلَ السَّ نُ أرَْبَ يِّ بَ عَلَيْهِ(. الوَثِيقَةُ  تُ

كْلِ? ي الشَّ وَاريِخِ فِ عَةِ المُوَافِقَةِ لِلتَّ لُ كُل وَضْعٍ مِنَ الوَْضَاعِ الرَْبَ أ - مَاذَا يُمَثِّ
رَةٍ. تْ يْنِ? سَمِّ كُل فَ يَّ الِ تَ يْنِ مُتَ ةُ التِي تَفْصِلُ كَلَّ وَضْعَ يَّ نِ رَةُ الزَّمَ يَ الفَتْ ب - مَا هِ

�ْ بَ مْ �َ 21 سبْ
�ْ بَ سَمْ 21 �ي

21 �ارس

21 جوانْ

سَطْحِ  عَلَى  مْسِ  لِلشَّ ةٍ  ضَوئِيَّ حُزْمَةٍ  ةِ  نَ مُعَايَ عِنْدَ   -2

عَلَى  ةِ  نَ السَّ خِلَلَ  مُخْتَلِفٌ  لَهَا  يْ مَ أنََّ  نَجِدُ  الرَضِْ 
 .و  ُةِ، الوَثِيقَة يَّ رَافِ نَفْسِ المَنْطِقَةِ الجُغْ

قُ دَرجََةَ الحَرَارةَِ  وَافِ أ - فِي الشَْكَالِ ،، أيَُّ وَضْعٍ يُ
فِعَةِ?  المُرتَْ

ى أيَِّ فَصْلٍ مِنَ الفُصُولِ  ب - إلَ
عَةِ يُنْسَبُ كُلُّ شَكْلٍ  الرَْبَ

ابِقَةِ? مِنَ الشَْكَالِ السَّ
ةِ لُ الأشَِ�َّ يْ �َ � 

�ٌ ي ب كَ
ةِ لُ الأشَِ�َّ يْ �َ � 

لٌ ي َ�ل
ةُ  � الأشَِ�َّ

ةٌ يَ شا�ولِ

اِ�طَةِ على سَطْعِ الأرَْضِ مْسِ السَّ ةُ الشَّ �َ ي�ة � أشَِّ الوث

1m2

1m2

1m
2

1,1m2

1m
2

3m2

ي�ي �الخَ�يفي �َّ� ِ� ال يْ في �الاعِْ�دالَ يْ ْ�و� �ال�َّ ِ� الشَّ يْ ي�ة � أَ�ضاُ� الأرَْضِ عِنْدَ الانِْ�لاَ� الوث

 ي�ة  الوث
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يْفُ. تاءُ، الرَّبيعُ، الصَّ هُ تَعَاقُبُ الفُصُولِ الرَْبَعَة: الخَريفُ، الشِّ نْتُجُ عَنْ يَ مْسِ، فَ تَدُورُ الرَضُْ حَوْلَ الشَّ  -
هَا مَائِلً، وَمُحَافِظًا عَلَى هَذَا المَيْلِ. فَلَ يَصِلُ  مْسِ يَكُونُ مِحْوَرُ دَوَراَنِ نَاءَ دَوَراَنِ الرَضِْ حَوْلَ الشَّ أثَْ  -
سِ. شَمُّ ةِ التَّ نَفْسِ مُدَّ ةِ( ولََ بِ ةِ )اخِْتِلَفُ مَيْل الشَِعَّ دَّ نَفْسِ الشِّ ى سَطْحِ الرَضِْ بِ مْسِ  إلَِ ضُوءُ الشَّ

هَارِ  ةُ النَّ يْفِ تَكُونُ مُدَّ ي الصَّ هَارِ قَصِيرَةً وَدَرجََةُ الحَرَارةَِ مُنْخَفِضَةً، وَفِ ةُ النَّ تَاءِ تَكُونُ مُدَّ يِ الشِّ ف  -
فِعَةً. رتَْ ةً وَدَرجََةُ الحَرَارةَِ مُ طَوِيلَ

ت      

الكَلِمَاتِ المُنَاسِبَةِ.  مَّ امِْلَ الخَانَاتِ بِ الِي عَلَى كُرَّاسِكَ، ثُ قُلِ الجَدْوَلَ التَّ ري  - انُْ الت
العِْتِدَالُ الخَريِفِي تْوِي النْقِلبَُ الشَّ العِْتِدَالُ الرَّبِيعِي يْفِي النِْقِلبَُ الصَّ

نَةِ ي السَّ هَارٍ فِ وَلُ نَ أطَْ
ةِ نَ ي السَّ هَارٍ فَ أَقْصَرُ نَ

يْل هَارُ = اللَّ نَّ ال
مْسِ أكَْبَر بُعد للرض عن الشَّ
مْسِ ربَ بُعد للرض عن الشَّ أَقَْ

ي       ق ق  ا

عْدَ الرَضِْ  وَالِدِكَ أنََّ بُ عَةِ كَثِيرًا عِنْدَمَا سَمِعَكَ تَقُولُ لِ رَّابِ ةِ ال نَ ي السَّ احِْتَجَّ أخَُوكَ الذِي يدْرسُُ فِ
مِلْيونَ   147 حَوَالِي  تَاءِ  الشِّ ي  فِ وَ  رٍ  كلُومِتْ مِلْيُونَ   152 حَوَالِي  يْفِ  الصَّ ي  فِ يَكُونُ  مْسِ  الشَّ عَنِ 

حًا: وَضِّ رٍ، وَقَالَ مُ كِلُومِتْ
يْفِ لنَّ  الصَّ فَصْلُ  يَكُونُ  مْسِ  والشَّ الرَضِْ  يْنَ  بَ ةُ  المَسَافَ تَقِلُّ  فَحِينَ  حِيحُ،  الصَّ هُو  العَكْسُ   -

مْسِ وَبِسَبَبِ ذَلِكَ تَشْتَدُّ الحَرَارَةُ. رَبَتْ مِنَ الشَّ تَ دِ اِقْ الرَضَْ قَ
رْدُ. تَاءَ وَيَشْتَدُّ البَ مْسِ يَكُونُ الشِّ تَعِدُ الرَضُْ عَنِ الشَّ بْ ةُ وَتَ زْدَادُ هَذِہِ المَسَافَ ا عِنْدَمَا تَ أمََّ

  رت ا  

حْ لخَِيكَ وَاشْرحَْ لَهُ: صَحِّ
1 – كَيْفَ تَحْدُثُ الفُصُولُ.

فًا وَانْخِفَاضِهَا شِتَاءً. فَاعِ دَرجََة الحَرَارَةِ صَيْ 2 - أسَْبَابَ ارَتِْ
ا بِذَلِكَ. وْضِيحِيًّ هُ رسَْمًا تَ مْ لَ دِّ 3 – قَ
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