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بعــد بســم الله و الصّــلاة على خير خلــق الله، فإنّنا نهدف من خلال كتــاب التّربية 
الثة مــن التّعليم الابتدائيّ إلى تقديم وســيلة  تعليميــة عمليّة تكون  المدنيّــة للسّــنة الثّّ
ســندا للمتعلمين، لتجســيد  جملة من الســلوك والمعاملات الاجتماعية المســتمدّة من 
المــوارد والمعارف المدرجة في المنهاج وفق خصائصها والمصنّفة وفق ثلاثة ميادين: الحياة 
الجماعيــة ، الحياة المدنيــة، الحياة الديمقراطية  والمؤسّســات، نظمت وفق ثلاثة مقاطع 
تعلميــة متوازنة ومتكاملة وتضمنت كلّ الموارد و المعارف المدرجة في البرنامج ، مرتبة 
ومترابطة في جملة  من الوضعيات والأنشــطة والمهمّات  من أجل إرســاء موارد جديدة 
قصــد إنماء الكفــاءة الختامية  مــع الأخذ بعين الاعتبــار فترات البحث والاستكشــاف 
والهيكلة والإدماج والتقييم والمعالجة بما يتماشى و مستلزمات الكفاءة محل النّماء. 

و ســعيا منّا إلى ترجمة صحيحــة للكفاءات الختامية للمياديــن ضمّنّا الكتاب كلّ 
سة لمركبات الكفاءة وفق كل ميدان واقترحنا وضعيات  الموارد المعرفية والمنهجية  المؤسِّ
تعلّميــة تدفع المتعلّم إلى التســاؤل و البحــث بالإضافة إلى وضعيات تقويمية اســتنادا 
لمعايير و مؤشرات مرتبطة بالممارسات  و السّلوك ما من شانه جعل المتعلّم عنصرا نشطا 
فاعلا و فعالا في تعلمه  بفضل مرافقة وتوجيه الأســتاذ الذي يعتبر حجر الأســاس، إذ 
تبقى ممارســاته البيداغوجية وكيفية تكريسه لهذه النشاطات التعلّمية  هي التي ترشد 
إلى الاســتغلال الأمثل لهذا الكتاب من أجل إرســاء و بناء الكفاءات الشّــاملة  وإدراك 
الغايــات والمرامي  فــي تكوين المتعلم على المواطنة و إعداده للعيش كمواطن مســؤول  
واع ، يســاهم فــي بناء وطنه من خــلال المواقف الإيجابية ،  ومنحه تربية تنســجم مع 
حقوق الطّفل وحقوق الإنســان بالإضافة إلى  تنمية ثقافة الديمقراطيّة  لديه بإكســابه 
مبادئ النّقاش والحوار وتقبّل الخر ونبذ التّمييز والعنف والتّفاعل الإيجابي مع المحيط . 
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غْذِيَة ةُ في التَّ يَّ حِّ 1 - اَلْقَـــواعِدُ الصِّ
ــر أَتَــذَكَّ

 قَبْلَ تَناوُلِ الْخُضَرِ وَالْفَواكِهِ ماذا يَجِبُ عَلَيْنا ؟  
لَع ؟  ةُ على السِّ  لماذا توضَعُ  الْبِطاقَةُ الغِذائِيَّ

أَقْـــرَأُ وَأُلَاحِـــظ

أَفْهَـــم
بيب؟  ماذا شاهَدَتْ أَسْماءُ في عِيادَةِ الطَّ

ورتينِ 1 - 2 ؟ طْفال في الصُّ  ماذا يَفْعَلُ الْأَ
مَتى تَقومُ أَنْتَ بِهَذِهِ الْأَعْمال ؟   

ورَة 3، ما مَعْنَى  تَنْظيمُ أَوْقاتِ الْأَكْل ؟  مِنَ الصُّ
لْميذَةُ في الصّورَةِ 4 ؟  فيمَ تُفَكّرُ التِّ

هابِ إلى الْمَدْرَسَةِ صَباحًا ؟ لْميذَةُ قَبْلَ الذَّ  ما هي الْوَجْبَةُ الَّتي لَمْ تَتَناوَلْها هَذِهِ التِّ
فِه ؟ ورَةِ 5 ؟ هَلْ تُوافِقُ عَلَى تَصَرُّ فْلُ لُمْجَتَهُ في الصُّ  مِنْ أَيِّ مَكانٍ يَشْتَري الطِّ

غْذِيَة ؟  ةِ في التَّ يَّ حِّ دْ بَعْضَ الْقَواعِدِ الصِّ  عَدِّ

ا لا تُرَى  ةٌ صَغيرةٌ جِدَّ كائِناتٌ حَيَّ
دَةِ، مُنْتَشِــرة في  بِالْعَيْــنِ الْمُجَرَّ
رَابِ والْماءِ والْهَواءِ والْأَجْسامِ  التُّ

مْرَاض . تَنْقُلُ عَدْوى الْأَ

اَلْجَراثيـــم

بيبِ . لاحَظَتْ لافِتَاتٍ  كانَتْ أَسْــماءُ في عِيادَةِ الطَّ
رَتْ أَنْ  ــة. فَقَرَّ حِيَّ غْذِيَةِ الصِّ إرْشــادِيَّةً حَوْلَ قَواعِدِ التَّ
قَها في الْبَيْتِ  لِيَسْتَفيدَ  مَ لافِتات مِثْلَهَا حَتَّى تُعَلِّ تُصَمِّ

مِنْها أَفْرادُ أُسْرَتِها. سَاعِد أَسْماءَ في إعْدادِها .










ــــة حَّ أولا : قَوَاعِدُ الصِّ

1011

تي في غِذائي  1 - صِحَّ
ــر  أَتَــذَكَّ

غْذِيَةِ الثَّلاثة. ــرْ مَجْموعاتِ الْأَ  تَــذَكَّ
أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

أَفْهَـــم 
غْذِيَةِ الَّتي تَناوَلَها رِضا .  دْ مَجْموعَةَ الْأَ  عَدِّ

ةٍ .  يَّ ةٍ – أَغْذِيَةٍ غَيْرِ صِحِّ يَّ فْهَا إلى : أَغْذِيَةٍ صِحِّ  صَنِّ
تانِ لم يَلْتَزِمْ بِهما رِضا ؟  تانِ اللَّ يَّ حِّ  ماهما الْقاعِدَتانِ الصِّ

نْ مَظاهِرَ تَبْذيرِ الْغِذاء . ثُمَّ اقْتَرِحْ حُلولًا لها .  وَرِ  1 ، 2 و3 بَيِّ  من خِلالِ الصُّ

أَكَلَ رِضا أَثْناءَ الاسْتِراحَةِ قِطْعَةَ خُبْزٍ بِالْجُبْنِ وشُكولاطَةً وعُلْبَةً من رَقائِقِ الْبَطاطا 
وأَرْبَعَ حَبّاتِ حَلْوى وتُفّاحَةً، بِالْإضافَةِ إلى قارورَةٍ صَغيرَةٍ مِنَ الْمَشْــروباتِ الْغازِيَّة. 
كُلُّ هَذا دونَ أَنْ يَغْسِلَ يَدَيْه. وعِنْدَما دَخَلَ الْقِسْمِ أَصابَهُ مَغَصٌ شَديدٌ وآلامٌ في بَطْنِهِ 

ونُقِلَ بَعْدَها إلى الْمُسْتَشْفى. لِماذا حَسْبَ رَأْيِك ؟



ـــم        أَتَعَلَّ
يَحْتاجُ الإنْسانُ إلى الْغِذاءِ كَيْ يَبْقى عَلَى قَيْدِ الْحَياةِ . وهُوَ ضَروري لِتَوْفيرِ الطّاقَةِ 

دَ اِسْتِهْلاكَه . مْراضِ إذا رَشَّ ومُقاوَمَةِ الْأَ

 أُنْجِـــز  - أَنْقُلُ على كُرّاسِي ثُمَّ أُجِيبُ بنعَمْ أو لا :
ةِ  حَّ كْل   اَلْمَشْروباتُ الْغازِيَّةُ لا تُسَبِّبُ خَطَراً على الصِّ مْنَةُ سَبَبُها الْإفْراطُ في الْأَ  اَلسُّ
غْذِيَة. مِ سَبَبُهُ نَقْصٌ في التَّ ةِ الْعائِلَة فَقْرُ الدَّ اَلْإسْرافُ في شِراءِ الْأغِذِيَةِ يُؤَثِّرُ على ميزانِيَّ

ثانيا : تَرْشيد الاسْتِهْلاك

16

ماتي  مُ  تَعَلُّ أُقَوِّ
حُ الْخَطَأَ إنْ وُجِد. 1  - أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أُجيبُ بِنَعَمْ أو لا وأُصَحِّ

هْر.                             • أَغْلِقُ الْحَنَفِيَةَ بَعْدَ كُلِّ اسْتِعْمال .      ةً في الشَّ • أَسْتَحِمُّ مَرَّ
• اَلنَّظافَةُ هِيَ الْحِفاظُ عَلى الْجِسْمِ فَقَطْ .       • يَشْتَـري أَبـي الْخُبـزَ بِكَمِيـاتٍ

ةُ وجَمال .                               زائِدَة عن حاجاتِنا. • اَلنَّظافَةُ هِيَ صِحَّ
ةً واحَدَةً في الْيَوْم .                 • تُعِدُ أُمي طَعاماً مُتَنَوِعاً لإرضاء    • أَغْسِلُ يَدَيَّ مَرَّ

مْراض .                جَميع أَفْراد الْأُسْرَة . • اَلنَّظافَةُ وقايَةٌ وحِمايَةٌ مِنَ الْأَ
2  - أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أَضَعُ كُلَّ جُمْلَةٍ في الْخَانَةِ الْمُناسِبَةِ حَسْب الْجَدْوَل .

بْوابِ ومَفاتيحَ الْإنارَةِ . 1. أَغْسِلُ الْخُضَرَ والْفَواكِهَ قَبْلَ تَناوُلِها.   5. أُعَقّمُ مَقابِضَ الْأَ
كْلِ. فُ أَسْناني بَعْدَ الْأَ غْذِيَةَ في الثَّلّاجَة .                    6. أُنَظِّ 2. أَضَعُ الْأَ

كْلِ وبَعْدَه .  3. أُحافِظُ عَلى نَظافَةِ جِسْمي ومَلابِسي.     7. أَغْسِلُ يَدَيَّ قَبْلَ الْأَ
غْذِيَةِ قَبْلَ شِرائِها. فُ أَدَواتِ الْمَطْبَخِ بِاسْتِمْرار .        8. أُراقِبُ صَلاحِيةَ الْأَ 4. أُنَظِّ

ةُ في النَّظافَة حَّ ةُ في الْغِذاءاَلصِّ حَّ اَلصِّ
3  - تَرَكَتْ أُمُّ سَــمير الْمِكْواةَ وانْشَــغَلَتْ بِالْحَديثِ في الْهاتِفِ، وكانَ صَوْتُ الْمِذياعِ 
جِهّا إلــى الْغُرْفَةِ عَلِقَتْ رِجْلُهُ بِخَيْطِ الْمِكْواةِ  مُرْتَفِعــاً، وعِنْدَما خَرَجَ وَليدٌ مِنَ الْحَمّامِ مُتَّ
ــهَ إلَيْها وعِنْدَما رَأَتِ  هُ لَكِن لَمْ تَسْــمَعْهُ، فتَوَجَّ فَأُصيــبَ فــي يَدَيْهِ وبَدَأَ يَصْرُخُ ويُنادي أُمَّ

الْحُروقَ عَلى يَدَيْهِ صُدِمَتْ وأَسْرَعَتْ لِنَقْلِهِ إلى الْمُسْتَشْفى.
ةُ الْمَذْكورَة ؟    • ما هِيَ الْلَةُ الْكَهْرَبائِيَّ

• ماذا حَدَثَ لِسَمير ؟ 
دْ أَخْطاءَ أُمِّ سَمير؟   • عَدِّ

• ماهِيَ نَصيحَتُكَ لِلاثْنَين ؟
ي 4  - نَشــاطٌ لَا صَـفِّ

مْراضِ النّاتِجَةِ  فْ عَلى الْأَ من خِلالِ الْمَوْقِع :                                                      تَعَرَّ
غْذِيَة. عن سوءِ التَّ

encyco.blogspot.com/2012/02blog-post20.htlm
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وَأَنْتَ تَعيشُ فِي جَماعَةٍ، سَواءٌ في الْبَيْتِ 
لُوكِ  أوالْمَدْرَسَةِ أو الْمُجْتَمَعِ... عَلَيْكَ أَنْ تَتَحَلّى بِالسُّ

ةَ  الْإيجَابِي تُجَاهَ نَفْسِكَ وَتُجَاهَ غَيْرِك، وَتَحْتَرِمَ الْقَوَاعِدَ الْعَامَّ
في مُحِيطِكَ.

ة ؟  لوكات الإيجابِيَّ لُ هَذِهِ السُّ - فِيمَ تَتَمَثَّ

ة في مُحيطِك ؟ - كَيْفَ تَحْتَرِمُ الْقَواعِدَ الْعامَّ
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غْذِيَة ةُ في التَّ يَّ حِّ 1 - اَلْقَـــواعِدُ الصِّ
ــر أَتَــذَكَّ

 قَبْلَ تَناوُلِ الْخُضَرِ وَالْفَواكِهِ ماذا يَجِبُ عَلَيْنا ؟  
لَع ؟  ةُ على السِّ  لماذا توضَعُ  الْبِطاقَةُ الغِذائِيَّ

أَقْـــرَأُ وَأُلَاحِـــظ

أَفْهَـــم
بيب؟  ماذا شاهَدَتْ أَسْماءُ في عِيادَةِ الطَّ

ورتينِ 1 - 2 ؟ طْفال في الصُّ  ماذا يَفْعَلُ الْأَ
مَتى تَقومُ أَنْتَ بِهَذِهِ الْأَعْمال ؟   

ورَة 3، ما مَعْنَى  تَنْظيمُ أَوْقاتِ الْأَكْل ؟  مِنَ الصُّ
لْميذَةُ في الصّورَةِ 4 ؟  فيمَ تُفَكّرُ التِّ

هابِ إلى الْمَدْرَسَةِ صَباحًا ؟ لْميذَةُ قَبْلَ الذَّ  ما هي الْوَجْبَةُ الَّتي لَمْ تَتَناوَلْها هَذِهِ التِّ
فِه ؟ ورَةِ 5 ؟ هَلْ تُوافِقُ عَلَى تَصَرُّ فْلُ لُمْجَتَهُ في الصُّ  مِنْ أَيِّ مَكانٍ يَشْتَري الطِّ

غْذِيَة ؟  ةِ في التَّ يَّ حِّ دْ بَعْضَ الْقَواعِدِ الصِّ  عَدِّ

ا لا تُرَى  ةٌ صَغيرةٌ جِدَّ كائِناتٌ حَيَّ
دَةِ، مُنْتَشِــرة في  بِالْعَيْــنِ الْمُجَرَّ
رَابِ والْماءِ والْهَواءِ والْأَجْسامِ  التُّ

مْرَاض . تَنْقُلُ عَدْوى الْأَ

اَلْجَراثيـــم

بيبِ . لاحَظَتْ لافِتَاتٍ  كانَتْ أَسْــماءُ في عِيادَةِ الطَّ
رَتْ أَنْ  ــة. فَقَرَّ حِيَّ غْذِيَةِ الصِّ إرْشــادِيَّةً حَوْلَ قَواعِدِ التَّ
قَها في الْبَيْتِ  لِيَسْتَفيدَ  مَ لافِتات مِثْلَهَا حَتَّى تُعَلِّ تُصَمِّ

مِنْها أَفْرادُ أُسْرَتِها. سَاعِد أَسْماءَ في إعْدادِها .










ــــة حَّ أولا : قَوَاعِدُ الصِّ
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ـــم  أَتَعَلَّ
لًا  يَهُ تَغْذِيَــةً مُتَوازِنَةً أَوَّ مْراضِ، يَجِــبُ أَنْ تُغَذِّ لِلْحِفــاظِ على سَــلامَةِ الْجِسْــمِ مِنَ الْأَ

غْذِيَةِ وتَنْظيمِ أَوْقاتِ تَناوُلِها.  قُ بِالتَّ ةٍ تَتَعَلَّ يَّ ةِ قَواعِدَ صِحِّ بِاتّباعِ عِدَّ

أُنْجِـــز 
ــبَبِ ونَتيجَتِهِ فيما يَخُــصُّ إهْمالَ قَواعِدِ  اسِــي ثُمَّ أَرْبِطُ بِسَــهْمِ بَيْنَ السَّ ❒  أَنْقُلُ عَلَى كُرَّ

ة : حَّ الصِّ

س  غْذِيَةُ الْمَكْشُوفَةُ في الشّارِع              •             •    يُؤَدّي إلى التَّسَوُّ - الْأَ
ثَة - اَلْإفْراطُ في الْأَكل                         •             •    هِيَ أَطْعِمَةٌ مُلَوَّ

ة                •             •    اِنْتِقالُ الْجَراثيمِ إلى الْفَم  لاحِيَّ - تَناوُل سِلَعٍ مُنْتَهِيَةِ الصَّ
مَ - عَدَمُ غَسْلِ الْيَدَيْن                     •             •    تُسَبِبُ التَّسَمُّ

- عَدَمُ تَنْظيفِ الَأسْنان                              •     •    يَُتْعِبُ الْمَعِدَة
خْمَة كْلُ بِسُرْعَة                                         •             •    يُسَبِّبُ التُّ - اَلْأَ

يّ نَشَــاطٌ لَا صَـفِّ
غْذِيَّةِ ثُمَّ  يَةِ فــي التَّ حِّ ــمُ لَوْحَةً تُرْشِــدُإلىالْقَواعِدِ الصِّ ❒ فــي عَمَــلٍ جَماعيٍّ نُصَمِّ

مَتِنا .   قُها في الْقِسْمِ بِإذْنٍ من مُعَلِّ نُعَلِّ

مُ الْغِذائِيّ  اَلتَّسَمُّ
ةٍ  ةٍ سّــامَّ ةٍ غِذائِيَّ هُــوَ نَتيجَةُ دُخولِ مادَّ

إلى الْجِسْم .
 مِنْ أَعْراضِهِ الْإسْــهالُ والْغَثَيانُ وآلامٌ 

أْس .           في الْمَعِدَةِ والْرَّ
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كْـــل  2 – آدابُ الْأَ
ــر أَتَــذَكَّ

نْ ؟   هَلْ سَمِعْتَ بِمِثْلِ هَذِهِ النَصائِحِ ؟ وَمِمَّ
ـه ...«  »اِجْلِسْ مُسْتَقيماً، لا تَأْكُلْ بِسُرْعَة، كُلْ بِيَمِينِكَ . هَلْ قُلْتَ بِسْمِ اللَّ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ
ا في مَطْعَمِ الْمَدْرَسَةِ لاحَظْنا أَحَدَ التَّلاميذِ  بَيْنَمَا كُنَّ
عــامُِ مُتَناثِرٌ عَلى  يَأْكُلُ بِسُــرْعَةٍ وبِكِلْتــا يَدَيْهِ . والطَّ

الطّاوِلَةِ وعَلى مَلابِسِه... والْكُلُّ مُندهش لِمَنْظَرِه . 
لْميذِ لايَعْرِفُ آدابَ  دٌ أَنَّ ذلِكَ التِّ قُلْتُ لِزَميلي: مُؤَكَّ
الْأَكْل . فَرَدَّ : أَنا أَيْضاً أَجْهَلُ بَعْضُهَا. هَلاَّ ذَكَرْتَها لي ؟

أَفْهَـــم
لْميذِ في الْمَطْعَم ؟ فُ التِّ  كَيْفَ كانَ تَصَرُّ

فِهِ ؟ عَلى ماذا يَدُلّ ؟  ما رَأْيُكَ في تَصَرُّ
وَرَ 1 ، 2 و3 ثُمَّ اخْتَرْ من بَيْنِها ما يَدُلُّ عَلَى آدابِ الْأَكْل ؟   لاحِظِ الصُّ

كْل الَّتي تَعْرِفُها، ثُمَّ أَخْبِرْنا كَيْفَ تَلْتَزِمُ بِها ؟ دْ آدابَ الْأَ   عَدِّ
كْل الْأُخْرى الَّتي عَرَفْتَهَا الْيَوْمَ ؟ اُدْكُرْ لَنا كَيْفَ تَلْتَزِمُ بِهَا ؟ ما هي آدَاب الْأَ

بسم اللّـه


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ـــم  أَتَعَـلَّ
هِ لِذا يَجِبُ عَلى الْإنْســانِ تَقْديرُهُما، كَما يَجِبُ  ــرابُ مِنْ نِعَمِ الـلَّ عامُ والشَّ اَلطَّ

دُ بِآدابِ الْأَكْل . قَيُّ التَّ

أُنْجِـــز
كْلِ  ــنُ أَرْقَامَ الْجُمَلِ الَّتي تَدُلُّ عَلى الْعاداتِ الْحَسَــنَةِ في الْأَ ❒ أَنْقُــلُ على كُرّاسِــي ثمّ أُعَيِّ
بِوَضْعِ دائِرَةٍ حَوْلَ كُلِّ رَقْمٍ منها .                                                                                                           

قْمَة . 1. تَكْبيرُ اللُّ

رْعَةِ في الْأَكْل . 2. عَدَمُ السُّ

3. الْكَلامُ أَثْناءَ الْأَكْل .

4. اَلْمَضْغُ الْجَيِّد .

كْلِ في وجْبَةِ العَشاء . 5. عَدَمُ الْإفْراطِ في الْأَ

ـه . ـهِ . ونُنْهِي بِقَوْلِ : الْحَمْدُ لِلَّ 6. نَبْدَأُ بِقَولِ : بسْمِ اللَّ

بُ الْمَجْهودِ الْعَضَلِيِّ بَعْدَ الْأَكْل . 7. تَجَنُّ

مَاتي أُدْمِجُ تَعَلُّ
اِتَّصَلْــتَ بِزَميــلٍ لَكَ لِتَسْتَفْسِــرَ عَنْ سَــبَبِ غِيابِهِ الْيَــوْمَ، فَأَجــابَ بِأَنَّهُ أُصيبَ 

بِالْإسْهالِ بَعْدَ تَناوُلِهِ قِطْعَةَ حَلْوَى فاسِدَة.
ةِ وآدَابِ الْأَكْل . يَّ حِّ غْذِيَةِ الصِّ دْ زَميلِكَ بِقَواعِدِ التَّ • زَوِّ
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تي في غِذائي  1 - صِحَّ
ــر  أَتَــذَكَّ

غْذِيَةِ الثَّلاثة. ــرْ مَجْموعاتِ الْأَ  تَــذَكَّ
أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

أَفْهَـــم 
غْذِيَةِ الَّتي تَناوَلَها رِضا .  دْ مَجْموعَةَ الْأَ  عَدِّ

ةٍ .  يَّ ةٍ – أَغْذِيَةٍ غَيْرِ صِحِّ يَّ فْهَا إلى : أَغْذِيَةٍ صِحِّ  صَنِّ

تانِ لم يَلْتَزِمْ بِهما رِضا ؟  تانِ اللَّ يَّ حِّ  ماهما الْقاعِدَتانِ الصِّ

نْ مَظاهِرَ تَبْذيرِ الْغِذاء . ثُمَّ اقْتَرِحْ حُلولًا لها .  وَرِ  1 ، 2 و3 بَيِّ  من خِلالِ الصُّ

بَعْــدَ الْعَوْدَةِ من الْمَدْرَسَــةِ إلى المَنْــزِلِ أَكَلَ رِضا قِطْعَةَ خُبْزٍ بِالْجُبْنِ وشُــكولاطَةً 
وعُلْبَــةً من رَقائِقِ الْبَطاطا وأَرْبَعَ حَبّاتِ حَلْــوى وتُفّاحَةً، بِالْإضافَةِ إلى قارورَةٍ صَغيرَةٍ 
مِنَ الْمَشْــروباتِ الْغازِيَّة. كُلُّ هَذا دونَ أَنْ يَغْسِــلَ يَدَيْه. وعِنْدَما دَخَلَ الْقِسْمِ أَصابَهُ 

مَغَصٌ شَديدٌ وآلامٌ في بَطْنِهِ ونُقِلَ بَعْدَها إلى الْمُسْتَشْفى. لِماذا حَسْبَ رَأْيِك ؟



ـــم        أَتَعَلَّ
يَحْتاجُ الإنْسانُ إلى الْغِذاءِ كَيْ يَبْقى عَلَى قَيْدِ الْحَياةِ . وهُوَ ضَروري لِتَوْفيرِ الطّاقَةِ 

دَ اِسْتِهْلاكَه . مْراضِ إذا رَشَّ ومُقاوَمَةِ الْأَ

 أُنْجِـــز  - أَنْقُلُ على كُرّاسِي ثُمَّ أُجِيبُ بنعَمْ أو لا :
ةِ  حَّ كْل   اَلْمَشْروباتُ الْغازِيَّةُ لا تُسَبِّبُ خَطَراً على الصِّ مْنَةُ سَبَبُها الْإفْراطُ في الْأَ  اَلسُّ
غْذِيَة. مِ سَبَبُهُ نَقْصٌ في التَّ ةِ الْعائِلَة فَقْرُ الدَّ اَلْإسْرافُ في شِراءِ الْأغِذِيَةِ يُؤَثِّرُ على ميزانِيَّ

ثانيا : تَرْشيد الاسْتِهْلاك
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تـي فـي نَظافَتــي 2 - صِحَّ
ــر  أَتَــذَكَّ

هُ النّاس، النَّظيفُ أمِ الْمُتَّسِخ ؟ لِماذَا في رأَْيُكَ ؟  مَنْ هُوَ الْإنْسان الَّذي  يُحِبُّ
ماكِنَ الَّتِي تَحْرِصُ الْأُسْرَةُ على نَظَافَتِها؟   سَمِّ الْأَ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

أَفْهَـــم
أْيَ ؟ لماذا ؟  لماذا كانَتِ الأُمُّ غاضِبَة ؟ كيف كان جَوابُ دينا ؟ هل تُوافِقُها الرَّ

فُ الُأسْرَةَ مَصاريفَ كَبيرَة . كيف تَشرحُ ذلك ؟  اِسْتِهْلاكُ الْكَثيرِ من الْماءِ يُكَلِّ
فاتِ التّالِيَة : رْ بأُسْلوبِكَ عن التَّصَرُّ وَرِ عَبِّ  من خِلالِ الصُّ

ـــم أَتَعَلَّ
 اَلنَّظافَــةُ هــي تَنْقِيَةُ الْجِسْــمِ واللّبــاسِ والْمَكانِ الَّــذي نَعيشُ فيــهِ )الْمَنْزِلُ، 

...( وذلِكَ بِاسْتِعْمالِ  الْماءِ لكنْ دون إسراف . الْمَدْرَسَةُ، الْحَيُّ

نُ كيف أَقْتَصِدُ في اِسْتِهلاكِ المَاء.        أُنْجِـــز   ❒  على كُرّاسِي  أُبَيِّ
ماتي   أُدْمِجُ تَعَلُّ

ةِ الْفَرْدِ ، مع الاسْتِهْلاكِ دون تَبْذير . ائِمَةُ أَساسُ صِحَّ غْذِيَةُ الْمُتَوازِنَةُ والنَّظافَةُ الدَّ اَلتَّ
حْ هذه الْفِكْرَةَ في فِقْرَةٍ بَسيطَة . وَضِّ

مْرِ، فَوَجَدَتْها تَسْــتَهْلِكُ  مُّ لِتَسْتَفْسِــرَ عنِ الْأَ  طــالَ بَقاءُ دِينا في الْحَمّامِ . جاءَتِ الْأُ
ةَ مَفْتوحَةً  ةَ وقالت غاضِبَةً : لماذا تَرَكْتِ الْحَنَفِيَّ الكَثيــرَ من الْماءِ . أَغْلَقَتِ الْأُمُّ الْحَنَفِيَّ
نا نُحِبُّ النَّظافَةَ  تْ دينا : أنا أُحِــبُّ النَّظافَةَ يا أُمّــي. الْأُمُّ : كُلُّ دون الْحاجَــةِ إليهــا ؟ رَدَّ
فُ الْأُسْرَةَ مَصاريفَ كَبيرَة . لكن دون إسْرافِ في الْماءِ، فهو ثَرْوَةٌ ثَمينَةٌ،كما أَنَّه يُكَلِّ





13

 
سِمَـة رِيَّـةِ والدَّ كَّ غْذِيَـةِ السُّ          1 - خَطَـرُ الْأَ

ــر  أَتَــذَكَّ
رِيَّة . ماذا تَعْرِفُ عَنِ الْغِذاءِ الْمُتّوازِن . كَّ سِمَةِ والسُّ غْذِيَة الدَّ دْ بَعْضَ الْأَ  عَدِّ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

أَفْهَـــم
ثُ النَّصّ ؟ كَمْ عُمْرُها ؟ نْ يَتَحَدَّ  عَمَّ

لُها لينا ؟ مِمَّ تُعاني لينا ؟   ماهي الْمَأْكولاتُ الَّتي تُفَضِّ
سِمَة  . ضَ بها الْمَأْكولاتِ الدَّ ورَةِ 1 وانصَحْ لينا لتُعَوِّ  اِسْتَعِنْ بِالصُّ

عامِ الْمَنْزِليّ ؟  رْ لينا بإيجابياتِ الطَّ  لاحِظِ الصّورَةَ 2 ثُمَّ ذَكِّ
ـــم  أَتَعَلَّ

مُ أَيَّ فائِدَةٍ، بَلْ  عامُ الَّذي لا يَحْتاجُهُ الْجِسْــمُ ولا يُقَــدِّ يِّ بِأَنَّهُ الطَّ حِّ عامُ غَيْــرُ الصِّ فُ الطَّ يُعَــرَّ
بُ تَناوُلَه. سِ الْأسْنانِ لِذا أَتَجَنَّ ريّ وهَشاشَةِ الْعِظام وتَسَوُّ كَّ مْنَة، والسُّ يُسَبِّبُ أَضْراراً. مِثْلَ السُّ

أُنْجِـــز
مْنَةَ بِكِتابَةِ أَرْقامها على كُرّاسي. غْذِيَة الَّتي تُسَبِّبُ السُّ ❒ أُعيّنُ الْأَ

ها قَلِقَةٌ عليها  عِبَ والْجَرْي ، لَكِــنَّ أُمَّ لِينَــا بِنْــتٌ جَميلَةٌ . هي في سِــنِّكَ تُحِبُّ اللَّ
ــريعَةِ والْمَشْــروباتِ الْغازِيَّة، وتَرْفُضُ أَيَّ  لأنَّها تُحِبُّ أَكْلَ الْحَلوياتِ و الُأكْلاتِ السَّ

راخ . عامِ الْمَنْزلِيِّ تَرْفُضُهُ وتَبْدَأُ في الصُّ شَيْءٍ آخَرَ. وعِنْدَما تُعْطيها أَيَّ نَوعٍ من الطَّ
راسِيّ .         تْ حَرَكَتُها وانْخَفَضَ مُسْتَواها الدِّ زادَ وَزْنُها وقَلَّ





 



ثالثا : اَلْوِقايَةُ من الْأَخْطار
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2 - أُحافِــظُ عَلـى سَـلامَتــي
ــر  أَتَــذَكَّ

ةَ الَّتي تَشْتَرِكُ الْأُسْرَةُ في اسْتِعْمالِها . جْهِزَةَ الْكَهْربائيَّ  سَمِّ الْأَ
ة ؟    اُذْكُرْ بَعْضَ الْحوادِثِ الْمَنْزِلِيَّ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ
ــةٍ تَلْفَزِيَّةٍ حَوْلَ الْحَــوادِثِ الَّتِي  في حِصَّ
طْفَالِ والْكِبارِ فى  ضُ لَها الْعَديدُ من الْأَ يَتَعَرَّ
طُها : من بَيْنِ هذه الَأخْطار  الْمَنْزِلِ قال مُنَشِّ
ةِ.لذلك  تِلْكَ الناجِمَةُ عن  اللاتِ الكَهْربائِيَّ
لابُدَّ مــن التَّعامُلِ معها بِحَذَرٍ شَــديدٍ وعَدَمِ 
جْهِزَةِ وأَسْــلاكِ  طْفالِ يَعْبَثــونَ بِالْأَ تَــرْكِ الْأَ

راً... يّارِ أو المَقابِسِ مع تَوْعِيَتِهِمْ بِأَخْطارِ الْكَهْرَباءِ مُبَكِّ التَّ

أَفْهَـــم
ةِ ؟ طُ الْحِصَّ زَ عَلَيْهِ مُنَشِّ  ما هُوَ الْخَطَرُ الَّذي رَكَّ

نُها ؟ وَرَ 1 - 2  ما هِيَ الْأَخْطارُ الَّتي تُبِيِّ  لاحِظِ الصُّ
 
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كَهْرُبِ: ليمِةُ في حالِ وُقوعِ حادِثِ التَّ فات السَّ التَّصَرُّ
يْدي . ٭ لا يَجوزُ الِاقْتِرابُ نَحْوَ الْمُصابِ أَوْ لَمْسَُ مَلابِسِهِ بِالْأَ

يّارِ الْكَهْرَبائِيِّ . ٭ يَجِبُ أَوَلًا قَطْعُ التَّ
ة. لْك الْكَهْرَبائِيِّ بِقُفّازٍ عازِلٍ أَوْ عَصا خَشَبِيَّ ٭ إزالَةُ السِّ

نَفُسِّ الِاصْطِناعِيِّ عِنْدَ فُقْدانِ الْمُصَابِ لِلْوَعْي . ٭ إجْراءُ التَّ



وَرِ 3 - 4 - 5  والْوَثيقَةِ 6   بِالِاعْتِمادِ عَلَى الصُّ
بِ هَذِهِ الْأخْطار ؟ اِسْتَنْتِجْ طُرُق تَجَنُّ

ـــم أَتَعَلَّ
ة. دَوات الْكَهْربائِيَّ  حِفاظاً على سَلامَتِنا  مِنَ الْمخَاطرِ يَجِبُ الْحَذَرُ عِنْدَ اسْتِعْمالِ الْأَ

أُنْجِـــز
حيحِ : فِ الصَّ فِ الْخاطِئِ  و ) ( أَمامَ التَّصَرُّ ❒ على كرّاسي أضع  ) x ( أمام التَّصَرُّ

عْرِ في الْحَمّامِ . فَ الشَّ ي . • أَسْتَعْمِلُ مُجَفِّ نَ الْكَهْرَبائِيَّ بِحُضور أُمِّ • أَسْتَخْدِمُ الْمُسَخِّ

رِير . • أَلْعَبُ بِالْكُمْبيوتَرِ لِساعات . ةَ بِالْقُرْبِ مِنَ السَّ • أَسْتَخْدِمُ الْمِدْفَأَةَ الْكَهْرَبائِيَّ
حْن .  مُ في الْهاتِفِ وَهُوَ في حَالَةِ الشَّ لْفَزَةَ لِفَتْرَةٍ قَلِيلَة .• أَتَكَلَّ • أُشاهِدُ التَّ




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ماتي  مُ  تَعَلُّ أُقَوِّ
حُ الْخَطَأَ إنْ وُجِد. 1  - أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أُجيبُ بِنَعَمْ أو لا وأُصَحِّ

هْر.                             • أَغْلِقُ الْحَنَفِيَةَ بَعْدَ كُلِّ اسْتِعْمال .      ةً في الشَّ • أَسْتَحِمُّ مَرَّ
• اَلنَّظافَةُ هِيَ الْحِفاظُ عَلى الْجِسْمِ فَقَطْ .       • يَشْتَـري أَبـي الْخُبـزَ بِكَمِيـاتٍ

ةُ وجَمال .                               زائِدَة عن حاجاتِنا. • اَلنَّظافَةُ هِيَ صِحَّ
ةً واحَدَةً في الْيَوْم .                 • تُعِدُ أُمي طَعاماً مُتَنَوِعاً لإرضاء    • أَغْسِلُ يَدَيَّ مَرَّ

مْراض .                جَميع أَفْراد الْأُسْرَة . • اَلنَّظافَةُ وقايَةٌ وحِمايَةٌ مِنَ الْأَ
2  - أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أَضَعُ كُلَّ جُمْلَةٍ في الْخَانَةِ الْمُناسِبَةِ حَسْب الْجَدْوَل .

بْوابِ ومَفاتيحَ الْإنارَةِ . 1. أَغْسِلُ الْخُضَرَ والْفَواكِهَ قَبْلَ تَناوُلِها.   5. أُعَقّمُ مَقابِضَ الْأَ

كْلِ. فُ أَسْناني بَعْدَ الْأَ غْذِيَةَ في الثَّلّاجَة .                    6. أُنَظِّ 2. أَضَعُ الْأَ

كْلِ وبَعْدَه .  3. أُحافِظُ عَلى نَظافَةِ جِسْمي ومَلابِسي.     7. أَغْسِلُ يَدَيَّ قَبْلَ الْأَ

غْذِيَةِ قَبْلَ شِرائِها. فُ أَدَواتِ الْمَطْبَخِ بِاسْتِمْرار .        8. أُراقِبُ صَلاحِيةَ الْأَ 4. أُنَظِّ

ةُ في النَّظافَة حَّ ةُ في الْغِذاءاَلصِّ حَّ اَلصِّ
3  - تَرَكَتْ أُمُّ سَــمير الْمِكْواةَ وانْشَــغَلَتْ بِالْحَديثِ في الْهاتِفِ، وكانَ صَوْتُ الْمِذياعِ 
جِهّا إلــى الْغُرْفَةِ عَلِقَتْ رِجْلُهُ بِخَيْطِ الْمِكْواةِ  مُرْتَفِعــاً، وعِنْدَما خَرَجَ وَليدٌ مِنَ الْحَمّامِ مُتَّ
ــهَ إلَيْها وعِنْدَما رَأَتِ  هُ لَكِن لَمْ تَسْــمَعْهُ، فتَوَجَّ فَأُصيــبَ فــي يَدَيْهِ وبَدَأَ يَصْرُخُ ويُنادي أُمَّ

الْحُروقَ عَلى يَدَيْهِ صُدِمَتْ وأَسْرَعَتْ لِنَقْلِهِ إلى الْمُسْتَشْفى.
ةُ الْمَذْكورَة ؟    • ما هِيَ الْلَةُ الْكَهْرَبائِيَّ

• ماذا حَدَثَ لِسَمير ؟ 
دْ أَخْطاءَ أُمِّ سَمير؟   • عَدِّ

• ماهِيَ نَصيحَتُكَ لِلاثْنَين ؟
ي 4  - نَشــاطٌ لَا صَـفِّ

مْراضِ النّاتِجَةِ  فْ عَلى الْأَ من خِلالِ الْمَوْقِع :                                                      تَعَرَّ
غْذِيَة. عن سوءِ التَّ

encyco.blogspot.com/2012/02blog-post20.htlm



نَوُعِ  بِتَّ الْمُجْتَمَعِ  أَفْرادُ  يَخْتَلِفُ 
ثَقافَاتِهِمْ وأَلْوانِهِم ولُغاتِهِم .

وهذه حَقيقَةٌ وَجَبَ احْتِرامُهـا والتَّعايُـشُ 
مع فِئاتِ الْمُجْتَمَعِ في سَــلامٍ وانْسِجـامٍ .

عُ الثَّقافيّ ؟ نوُّ    - ماهو التَّ
نَ من التَّعايُشِ معه ؟ عَ لِتَتَمَكَّ نَوُّ -كيف تَقْبَلُ هذا التَّ

عِ الثَّقافــيِّ في تَماسُــكِ أَفْراد  نَــوُّ - مــا هــو دَوْرُ التَّ
الْمُجْتَمَع ؟
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عُ الثَّقافِيُّ في وَطَني نَوُّ 1 - التَّ
ــر أَتَــذَكَّ

ةِ بِبِلادِنا ؟ قْليدِيَّةِ الْخاصَّ  اُذْكُرْ بَعْضَ الْأُكْلاتِ وَالْألْبِسَةِ التَّ
أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

أَفْهَـــم
فَ مَليكُ في مَدْرَسَتِهِ الجَدِيدَة ؟   على مَنْ تَعَرَّ

وَرَ ثُمَّ أَجِبْ :  لاحِظِ الصُّ

وَر مَا يَدُلُّ على ثَقافَةِ مَنْطِقَةِ مَليكٍ، ومَا يَدُلُّ عَلى ثَقافَةِ مَنْطِقَةِ أَحْمَد .  اِخْتَرْ مِنْ بَينِ الصُّ
 هَلْ هيَ مُتَشَابِهَةٌ في رَأْيِك ؟ على ماذا يَدُلُّ هذا الِاخْتِلاف ؟

ةٍ أَمْ عامَلُ ضَعْفٍ لِلْمُجْتَمَعِ ؟ ولِماذا ؟  هَلْ يُعْتَبَرُ هَذا الِاخْتِلافُ عامِلُ قُوَّ

مَدينَــةٍ  فــي  مَلِيكُ مِنَ الْعاصِمَةِ لِلْعَيْــشِ  اِنْتَقَــلَ 
بِجَنوبِ الْجَزائِرِ بِسَــبَبِ عَمَلِ أَبيهِ هُناك . وَعِنْدَما 
فَ على زملَاءَ جُدُدٍ وَكانَ أَحَمْدُ  الْتَحَقَ بِالْمَدْرَسَةِ تَعَرَّ
الْأقْرَبَ إلَيْــهِ مِنْهُمْ، وَفي أحَـــدِ الْأيَّــــامِ اسْــتَقْبَلَــهُ 
ضِيافَةِ عائِلَةِ أَحَمْدَ،  مَلِيكُ بِكَرَمِ  فِي بَيْتهِ، أُعَجِبَ 

راثَ الثَّقافِيَّ لِهذه الْمِنْطَقَة . كَما اكْتَشَفَ التُّ

ة )اَلْعاصِمَة( آلةُ التِّنْدي )أَدْرار(حَديقَةُ الْحامَّ هيد )اَلْعاصِمَة( مَقامُ الشَّ

شْتَة )اَلْعاصِمَة( طَبَقُ الرَّ

ثامُ )تمنغست(  اَللِّ

)اَلْعاصِمَــة( رْنَة )اَلْعاصِمَة(اَلْكاراكــو  فِرْقَةُ الزَّ اِحْتِفالاتُ التَّوارِق )إليزي(

قـافــِيّ عُ الثَّ نَــوُّ أوّلا : التَّ
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ـــم  أَتَعَلَّ
عُ الثَّقافِيُّ هُوَ الِاخْتِـلافـاتُ الْمَوْجـودةُ بَيْنَ أَفْـرادِ الْمُجْتَمَـعِ وَالَّتـي وَرِثَتْهـا الَأجْيـالُ  نَــوُّ اَلتَّ

رِهِ ونَهْضَتِه . ةٍ لِلْمُجْتَمَعِ وَتَطَوُّ عَنِ الْأَجْداد. وهو عاملُ قُوَّ

أُنْجِـــز
قَافِيّ  ابَعِ الثَّ َّ أَربِْطُ بِسَهْمٍ الْجُمَلَ بِالطَّ ❒ أَنْقلُُ على كُرّاسي ثُم

الَّذِي تَنْتَمِي إلَيْهِ :
ابَعُ الْوَهْرانِيّ  نَة       •             • اَلطَّ يَةِ المُلَوَّ - اَلْحُلِيِّ الْفِضِّ

ابَعُ الْقَبائِلِيّ - غِناءُ الْمَالوف                     •             • اَلطَّ
رْقِيّ  ابَعُ الْتَّ -  آثارُ الغوفي                        •             • اَلطَّ
ابَعُ الْعَرَبِيّ - غِناءُ الْمَدّاحات                 •             • اَلطَّ

اوِيّ ابَعُ الشَّ ةُ التّينْدي   •             • اَلطَّ لةُ الْموسيقِيَّ

ْ

- اَل
ابَعُ الْعَاصِمِيّ عْرُ الفَصيح                  •             • اَلطَّ - اَلشِّ

ابَعُ الْقَسَنْطِينيّ         - حَيُّ الْقَصَبَة                       •              • اَلطَّ

أُساهِـــم
ة فُ مَعَ زُمَلائِي الْمَظاهِرَ الثَّقافِيَّ ❒ أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أُصَنِّ

ة .  لِمْسانِيَّ ةُ التِّ دَّ  حَسْبَ طَبيعَتِها :  - قَلْعَةُ بَني حَمّاد – تيمْقاد – الشَّ
                        - خَيْطُ الرّوح - اَلْمالوف – الكُسْكُس - المحاجِيَة – الحَنّاء . 

 

مَعْلَم أثَريّ غِناء  مَدينَة أُكْلَة حُلِيّ تَقاليد قِصَص  لِبَاس

الِاسْتعمارُ  يَسْتَطِعِ  لَمْ   
الفِرنْسِــيُّ طيلَــةَ قَــرْنٍ 
وثلاثيـــــن  واثْنَتَيْـــــن 
سَــنَةً أَنْ يَمْسَــحَ هُوِيَّةَ 
الجَــزائِــريِّ  ــعْبِ  الشَّ
الَّــذي بَقِــــــيَ مُحافِظًا 
عِــهِ الثَّقافِــيِّ  عَلــى تَنَوُّ

إلى اليَوْم .

أَفْتَخِـــر

اد ةقَلْعَةُ بَني حَمَّ لمْسَانِيَّ ة التِّ دَّ وحاَلْكُسْكُساَلشَّ اءخَيْطُ الرُّ الحَنَّ

الغُوفيّ باتنة
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2 – اَلْعَاداتُ والتَّقاليدُ في وَطَني 

كَــر أَتَــذَّ
 اُذْكُرْ ثَلاثَ مُناسَباتٍ نَحْتَفِلُ بها لَأنَّها من عاداتِنا وَتَقاليدِنا؟

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ
بيـع، شــارَكَتْ ســارَةُ  بِمُناسَــبَـةِ حُلـــولِ مَوْسِــمِ الرَّ
هــا في تَنْظيــفِ الْمَنْــزِلِ وَتَزْيِينِــهِ وَإعْــدَادِ »الرّفِيس  أُمَّ
والمْبَرْجَة«ثُمَّ رافَقَتْ أفْرادَ العائِلَةِ إلى الحُقولِ الخَضْراءِ 
الجَميلةِ، تَفَاجَأت بِكثِيرٍ مِنَ العائِلاتِ هُناك . فَسَــأَلتْ 
بيعِ يا أَبِي ؟« أَباها مُسْتَغْرِبَةً : »لِمَ يَحْتَفِل النّاسُ بِمَوْسِمِ الرَّ

أَفْهَـــم
 ماهي المُناسَبَةُ الَّتي تَسْتَعِدُّ لَها عائلَةُ سارَة ؟

 لِمــاذا يَكون الاحْتفالُ في الْحُقــولِ الْخَضْراءِ 
في رَأْيِك؟

وَرِ   اِسْــتَعِنْ بِالْوَثِيقَة 1 لِرَبْــطِ ما جاءَ فيها بِالصُّ
أَدْناه؟

 صِفْ لَنا الاحْتِفالَ بِهَذِهِ المُناسَبَة في مَنْطِقَتِكُم .

 كَيْــفَ جاءَتْ فِكْــرَةُ الْاحْتِفالِ بِهَذِ الْمُناسَــبَةِ 

وَلِماذا بَقِيَتْ إلى الْيَوْم ؟

بِيع  عِيدُ الرَّ
يَتَلاقــى أَفْــرادُ الْعائلات بِمَلابِسِــهِم 
حامِليــن  الْمُــروجِ  فِــي  قْليدِيَّــةِِ  التَّ
قِفافــاً مَمْلــوؤَةً بِالمْبَرْجَــة والرْفيــس 
مْــر والحَلَوِيات...  والقُرصــات والتَّ
بِدَحْرَجَــــةِ  يَقومــــــونَ  طْفــالُ  والْأَ
القُرصــــاتِ عَبْرَالمُروجِ الْخَضْراء في 
مْس...  جَوٍّ بَهيجٍ إلى غايَةِ غُروبِ الشَّ

بيع. تاء واسْتِقْبالِ الرَّ لِتَوْديع الشِّ
1

 





21

ـــم أَتَعَلَّ
ــةِ الَّتي تَخُصُّ  ــلوكاتِ الثَّقافِيَّ ــةُ  هِــيَ مَجْموعُ السُّ قَالِيــدُ الْوَطَنِيَّ اَلْعــاداتُ والتَّ

مُجْتَمَعَنا تَرِثُها الَأجْيّالُ عَنْ الَأجْداد . 

أُنْجِـــز 
❒ أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أََنْسِبُ العاداتِ والتَّقاليدَ إلى الْمَنْطِقَةِ الَّتي تنْتَمي إلَيْها :

ــرْقِ  مَنْطِقَــةُُ الْقَبائِــل / مَنْطِقَــةُ الْعاصِمَــة / مَنْطِقَةُ الْغَــرْبِ الجَزائِريّ / مَنْطِقَةُ الشَّ
حْراء الجَزائِريّ/ مَنْطِقَةُ الشّاوِيَّة / مَنْطِقَةُ الصَّ

•  مَوْكِبُ العَروسِ »المَحْفَل«. 

•  غِناءُ المَدّاحات. 

•  لِباسُ الْحايَك.

مَوْسِمُ الحَصاد

يْتونالوزيعَة جَنْيُ الزَّ

•  اَلْمِلْحفَة والْبَرْنوس.
•  غِناء الْمالوف.

بَة وَالْفوطَة. •  اَلْجُّ
مِنْ عاداتِنا الَأصيلَة : التْوِيزَة

    نَشــاطٌ لَا صَـفّي
زُ بِها مَنْطِقَتُكَ عَن بَاقي الْمَناطِق.                          اِبْحَثْ عَنِ عاداتٍ أُخْرَى تَتَميَّ
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ة  مازيغِيَّ ةُ و لُغَتي الْأَ 3 – لُغَتي الْعَرَبِيَّ

ــر أَتَــذَكَّ
ة . مازيغِيَّ ة إلى الْأَ ةِ وكَلِماتٍ أُخرى من الْعَرَبِيَّ ة إلى الْعَرَبِيَّ مازيغيَّ  حاوِلْ مع زُملائِكَ تَرْجَمَة كَلِماتٍ من الْأَ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ
يْفِيّ اِلْتَقى عِصامٌ الَّذي يَسْكُنُ  مِ الصَّ في الْمُخَيَّ
طْفالِ مِنْ كُلِّ  بِمَدينَةِ ســطيف بِمَجْموعَةٍ مِــنَ الْأَ
ــمالِ والْغَــرْبِ والْجَنوبِ.  أنْحــاءِ الْوَطَنِ مِنَ الشَّ
ومِنْ خِــلالِ الْحَديثِ مَعَهُــمْ اكْتَشَــفَ أَنَّ لُغاتِنا 

مَها. مُخْتَلِفَةٌ وَجَميلَةٌ وأَرادَ أَنْ يَتَعَلَّ

أَفْهَـــم
يْفِيّ ؟ مِ الصَّ  ما هي المَناطِقِ الّتي أَتى منْها أطْفالُ الْمُخَيَّ

 إلى أَيَّةِ مَنْطِقَةٍ مِنَ الْوَطن يَنْتَمي عِصام ؟

ر ؟   ماذا اكْتَشَفَ عِصام ؟ وماذا قَرَّ

ماتُ الْمُجْتَمَع   مِــنْ خِلالِ الْوَثيقة 1 ما هــي مُقَوِّ
الْجَزائِريّ ؟ اِسْتَخْرِجْ منها لُغاتِ وَطَنِنا. 

لُ الِاخْتِلاف  نْ على ماذا يَدُّ  اِقــرَإ الْوَثيقَةَ 2 ثُمَّ بَيِّ
غَوِيِّ في وَطَنِنا. اللُّ

علــى  غَــويُّ  اللُّ خْتِــلافُ  الْاِ يَــدُلُّ 
أَصالَــة الْمُجْتَمعِ وَامْتِدَادِهِ التّاريخي 
مي  ــلْ عِهِ الثَّقافِيِّ والتَّعايُشِ السِّ وتَنَوُّ

بين أَفْرادِه
2

هــي  الْجَزائِــريِّ  الْمُجْتَمَــعِ  مــاتُ  مُقَوِّ
الْأرْكانُ والْأُسُــسُ الَّتِي يَقُومُ عَلَيْها وهي :  
ة ٭ الْوَطَنُ  مازيغِيَّ الْإسْــلام ٭ الْعُروبَة ٭ الْأَ
الْواحِــد ٭ الثَّقافَــة الْمُشْــتَرَكَة ٭ التّاريخُ 

ويل . الطَّ
1
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ـــم أَتَعَلَّ
تانِ ةُ في وطَني الجَزائر . ةُ لُغَتانِ رَسْمِيَّ مازِيغِيَّ غَةُ الْأَ ةُ واَللُّ غَةُ الْعَرَبِيَّ اَللُّ

أَنا أَعْتَزُّ وأَفْتَخِرُ بِهِما لأنَّهُما جُزْءٌ مِنْ هُوِيَّتي.

أُنْجِـــز
حُ الْخَطَأَ إنْ وُجِد : حِّ ❒ أُجيبُ بِنَعَمْ أو لا ثُمَّ أُصَّ

ةُ. • أَفْتَخِرُ بِأَصْلي الْأمازيغِيّ. • هُوِيَّةُ الْمُجْتَمَعِ الجَزائِرِيِّ الإسْلامُ والْعُروبَة والْأمازيغِيَّ

ةِ أَمامَ  ة فَقَط. • أَخْجَلُ مِنْ لُغَتِي الْعَرَبِيَّ غَة الْفَرَنْسِيَّ مُ مَعَ زُمَلائي فِي الْقِسْمِ بِاللُّ • أَتَكَلَّ
الْأجَانِب.

ماتي أُدْمِجُ تَعَلُّ

نْ كيْف يَتِمُّ الاحْتِفالُ بها.  زُ مَنْطِقَتَكَ وبَيِّ • اِخْتَرْ واحِدَةً من الْعاداتِ والتَّقاليدِ الَّتي  تُمَيِّ
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كورِ والْإناث زُ بَيْنَ الذُّ 1 - لا أُمَيِّ

ــر أَتَــذَكَّ
كورِ أمَْ من الْإناث ؟ أمَْ مِنَ الْجِنْسَيْنِ معا ؟ نُ قِسْمُكَ من الذُّ  هل يَتَكَوَّ

    أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ
ةِ وذاتَ يِوْمٍ إِعْتَذَرَتْ مِنْها بِسَــببِ  عْمــالِ الْمَنْزِلِيَّ هَا دَوْماً في الْأَ كانَــتْ وَرْدَةُ تُســاعِدُ أُمَّ
التَّحْضيرِ لِلْامْتِحانِ واقتَرَحَتْ أَنْ تَطْلُبَ الْمُســاعَدَة من خالِد . قالَتِ الْأُمُّ : لا يُمْكِنُ لِلْوَلَدِ 

أَنْ يَقومَ بِمِثْلِ هَذِهِ الْأَعْمال .
ي مــن واجبي كَفَرْدٍ مِنْ أَفْرادِ الْأُسْــرَةِ أََنْ أُســاعِدَكِ في  خَــلَ خالِــدٌ قائِــلًا : بَلى، يا أُمِّ تَدَّ

ةِ . عْمالِ الْمَنْزِلِيَّ الْأَ

أَفْهَـــم
ها ؟  وماذا اقْتَرَحَتْ عَلَيْها؟  لِماذا اعْتَذَرَتْ وَرْدَة من أمُِّ

 كَيْفَ كانَتْ إجابَةُ الْأُمِّ ؟ ما رَأيُْكَ في ذَلِك ؟

لُ ذَلِك؟ ما رَأيُْكَ فيه ؟  كَيْفَ كانَ رَدُّ خالِد ؟ على ماذا يَدُّ

وَرِ مايَدُلُّ عَلى المُساواةِ  بَيْنَ الجِنْسَيْن ؟  اخِْتَرْ مِنْ بَيْنِ الصُّ
كو رِ والإناث. نِ الْكَلِمَةَ الَّتي تَدُلُّ على الْمُساواةِ بين الذُّ  اقِْرَإ الوَثيقَةَ 1 ، عَيِّ

1

فْــلِ عَلَى عَدَمِ  ةُ حُقوقِ الطِّ ــدَتِ اتِّفاقِيَّ أَكَّ
صْلُ أو  طْفالِ لا مِــنْ حَيْثُ الْأَ مْييــزِ بين الْأَ التَّ

غَة ... ينُ أو اللُّ وْنُ أو الدِّ الْجِنْسُ أو اللَّ

ثانيا : اِحْتِـــرامُ الاخْتِـــلافِ
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ـــم  أَتَعَلَّ
عَ بِنفْسِ الْفُرَصِ وأَنْ نَتَساوى في الْحُقوقِ  اَلْمُسَاواةُ بَيْنَنا ذُكورًا وإناثًا تَعْني أَنْ نَتَمَتَّ

مْييزُ بيْنَنا . والْواجِباتِ وأَنْ لَا يَتِمَّ التَّ

أُنْجُـــز
حُ الْخَطَأ إنْ وُجِد : حِّ ❒ أُجيبُ بِنَعَمْ أوْ لا ثُمَّ أُصَّ

ةَ جَماعِيّا. • شَكَرْتُ زَميلي لَأنَّهُ دافَعَ عنِّي. ياضَةَ الْمَدْرَسِيَّ • لا نُمارِسُ الرِّ

غَ لِحَلِّ تَمارينِها. ةِ حتّى تَتَفَرَّ • أَنا ياسين أُساعِدُ أُخْتي في الْأعْمالِ الْمَنْزِلِيَّ

ماتي         أُدْمِجُ تعَلُّ

كَرُ والْأُنْثى في كَثيرٍ منْ مَجالاتِ الْحَياة. يَتَساوى الذَّ
كَـرُ والُأنْثـى  دُ فيهـا بَعْـضَ الْمِهَـنِ الَّتـي يُمارِسُــها الذَّ اُكْتُـبْ فِقْـرَةً بَســيطَـةً تُعَـدِّ

على حَدٍّ سَواء.
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ثالثا : التَّعامُلُ مع الْخَرين  

لُه 2 - أَتَعايَشُ مَعَ الْخَرِ وأَتَقَبَّ
ــر أَتَــذَكَّ

طْفال؟ لماذا؟ عِبَ بِمُفْرَدِكَ أَمْ مع مَجْموعَةٍ مِنَ الْأَ لُ اللَّ  هل تُفَضِّ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ
اِنْتَقَلَتْ إلى عِمارَتِنا عائِلَةٌ جَديدَةٌ . وكانَ 
مِــنْ بين أفْرادِها ابْنَةٌ جَميلَــةٌ حُلْوَة. وهي في 
سِــنّي تَمامًا اسْــمُها سُــنْدُس. كانَتْ سُنْدُسُ 
ل.  تَمْشي بِصُعوبَةٍ وتَحْتاجُ إلى عَصَوَيْن لِتَتَنَقَّ
بــاحِ بينما كنْتُ ذاهبةً إلى الْمَدْرَسَــةِ  في الصَّ
طَلَبَ مِنّــي والدُها أن تُرافِقَنــي فوافَقْتُ فَوْرًا 
متُها  فْتُها بِمَدْرَسَــتِنا وقَدَّ وحِينَما وصَلْنــا عَرَّ

نَّ صَديقَتي سُنْدُسُ كانَتْ  لِزُمَلائي الَّذين اسْتَقْبَلوها بِحَفاوَة. شَعَرَتُ بِراحَةٍ كَبيرَةٍ لِأَ
سَعيدَةً بِوجودها بَيْننا...

أَفْهَـــم
عوبَةُ الَّتي تُعاني منها سُنْدُس؟   ماهي الصُّ

رِيق ؟ فْلَتَيْنِ في الطَّ لِ الْحِوارَ الَّذي دارَ بَيْنَ الطِّ  تَخَيَّ
رْ ما فَعَلَهُ وقالَهُ التَّلاميذُ لِسُنْدُس .  بِماذا شَعَرَتْ سُنْدُس؟ لماذا؟  تَصَوَّ

نْ : فيــمَ يَخْتَلِفُ النّــاس ؟ هَلْ يُؤَثِّرُ هــذا الِاخْتِلافُ على  مــن خِــلالِ اليَــةِ الْكَريمَة بَيِّ
فْرادِ فيما بَيْنَهُم ؟ الْأَ
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ــــم أَتَعَلَّ
ةٍ    أَحْتَــرِمُ الْخَريــنَ مهما كانوا مخْتِلفين عَنّي، أَتَعايَشُ مَعَهُمْ في سَــلامٍ ومَحَبَّ

ةٍ وتَكامُل.  وأُخُوَّ

أُنْجِـــز 
لي لِلْخر مِمّا يَلي : فِ الَّذي يَدُلُّ علَى تَقَبُّ ❒ أَضَعُ إشارَة )✓( أَمامَ التَّصَرُّ

• أتَواصَلُ مَعَ أَصْدِقائي مِنْ أنْحاءِ الْوَطَن .
بُ لِثَقافَةِ مَنْطِقَتي فَقَط . • أَتَعَصَّ

• أحْتَرِمُ رَأْيَ زَميلي الْمُخالِفَ لِرَأْيي .
ة تُجاهَ ثَقافَة بِلادي . لْبِيَّ عْليقاتِ السِّ • لا أَعْتَرِضُ عَلى التَّ

فاتِى . • أَتَسامَحُ مع صَديقي إنْ غَضِبَ مِنِّي أو مِنْ تَصَرُّ

ماتي  أُدْمِجُ تَعَلُّ

مَ الْجَميعُ  التَّواصُلَ  بْكَمُ كُلُّ الْجيرانِ يُحِبّونَه. وتَعَلَّ صَمُ والْأَ ــي مُصْطَفى الْأَ عَمِّ
حُ  مَعَهُ بِلُغَةِ الْإشارات . لا يُمْكِنُ أنْ يَسْتَغْنِيَ أَحَدٌ في الْحَيِّ عن خَدَماتِه، فهو يُصَلِّ

عَطَبَ الْحَنَفيات.

- ماهي إعاقَةُ عَمّي مُصْطَفى ؟ اِسْتَنْتِجْ مِهْنَتَه؟
مَ الْجيرانُ لِلْتَّواصُلِ مَعَه؟  - ماذا تَعَلَّ

- هل يُحِسُّ عَمّي مُصْطَفى بِالعُزْلَة؟ ولماذا ؟ 
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ماتي مُ  تَعَلُّ أُقَوِّ
1  - أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أَكْتُبُ )صَحيح( أَمامَ ما يَدُلُّ عَلَى 

عِ الثَّقافِيّ و)خَطَأ( أَمامَ ما يَدُلُّ عَلَى ذلك : نَوُّ ةِ التَّ يَّ أَهَمِّ
•  تُراثٌ مُشْتَرَكٌ بَيْنَ أَفْرادِ الْمُجْتَمَع.

نْمِيَةَ في الْمُجْتَمَع. قُ التَّ تِهِ وَصُمُودِه.                    •  يُحَقِّ •  عامِلُ وِحْدَةِ الْوَطَنِ وقُوَّ

ةَ. لْمِيِّ بين أَبْناءِ الْوَطَن.        •  يُسَبِّبُ الْفِتْنَةَ والْكَراهِيَّ •  يَدُلُّ على التَّعايُشِ السِّ

2 - أَنْقُلُ على كُرّاسي ثُمَّ أُصَنِّفُ الْعاداتِ والتَّقاليدِ حَسْبَ الْجَدْوَلِ:
ة  –  ريقَةِ الْغَرْبِيَّ واجُ بِالطَّ ريف –  الْوَشْم –   الزَّ بَوِيِّ الشَّ الِاحْتِفالُ بِالْمَوْلِدِ النَّ

يْف. عامِ عَلى الْقُبور – التَّويزَة – الِاحْتِفالُ بِعيدِ الْخوْفِ »هالوين«– إكْرامُ الضَّ وَضْعُ الطَّ
فَةُاَلْعاداتُ والتَّقاليدُ الَأصيلَةُ اَلْعاداتُ والتَّقاليدُ الْمُحَرَّ

لوكاتِ التِية في الْجَدْوِل أَدْناه :  3 - أَنْقُلُ على كُرّاسي وأُصَنِّفُ السُّ

مُ لُغاتِ  ــخْرِيَةُ من الثَّقافاتِ الْمُخْتَلِفَــة • تَعَلُّ •  اِحْتِــرامُ عــاداتِ وتَقاليدِ الخَرينَ  •  السُّ
كّانِ  مْييزُ بَيْنَ السُّ ياراتِ في الْمُناسباتِ الْمُخْتَلِفَة • التَّ الْغَيْرِ لِلتَّواصُلِ مَعَهُم  •  تَبادُلُ الزِّ

سائِلَ بِلُغاتٍ مُنْتَشِرَةٍ في وَطَني.  حَسْبَ مَناطِقِ إقامَتِهِم •  أَتَبادَلُ الرَّ
لِ الخَرِ  لِ الخَرِ ما يَدُلُّ عَلى تَقَبُّ ما يَدُلُّ عَلى عَدَم تَقَبُّ

طَةٍ، فَفُرِضَ عَلَيْهِمْ   ةٍ وتَلاميذِ مُتَوَسِّ مَتِ الْبَلَدِيَّةُ سِباقاً بَيْنَ تَلاميذ مَدْرَسَةٍ اِبْتِدائِيَّ 4 - نَظَّ
رُ بِـ 100 مِتْر.        قَطْعُ نَفْسِ الْمَسافَةِ والَّتي تُقَدَّ

ةِ ؟ ولِماذا ؟ • بِمَ شَعَرَ تَلاميذُ الْمَدْرَسَةِ الِابْتِدائِيَّ
باق ؟ وهل لها الْحَقُّ في الْفَوْز ؟              • أَيُّ مَجْموعَةٍ فازَتْ بِالسِّ

رُ عن شُعورِكَ : ظُلْم – تَمْييز – عَدْل – غِشّ- حَق.  • اِخْتَرْ من الْمُفْرداتِ التّالِيَةِ ما يُعَبِّ
ي 5  - نَشــاطٌ لَا صَـفِّ

عِ الثَّقافِيِّ في الْجَزائِر. نَوُّ فْ عَلى مَظاهِرِ التَّ من خِلالِ الْمَوْقِع :                                                        تَعَرَّ
عِ الثَّقافِيّ . نَوُّ اِجْمَعْ رُفْقَةَ أَصْدِقائِكَ صُوَراً لِهذا التَّ

www.djazairess.com/echchaab/22783



زُملائِــكَ  مـــع  بِالِاحْتِكــــاكِ 
ضُ  في الْمَدْرَسَــةِ وفي الْقِسْمِ، تَتَعرَّ
إلى مَواقِفَ كَثيرةٍ تُظْهِرُ مَدى قُدْرَتِكَ 

فِ مَعها . كَيُّ على التَّ
- ما هي هذه الْمَواقِف؟

ف؟ -كَيْفَ يَجِبُ أن تَتَصَرَّ
فاتِك؟ ةَ نَتائِجِ تَصَرُّ لُ مَسْؤولِيَّ - كَيْفَ تَتَحَمَّ

3
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 1 - اَلْحَياةُ في الْقِسْم

ــر أَتَــذَكَّ
 سَمِّ الَأشْخاصَ الَّذين يُشارِكونَكَ الْقِسْم ؟

 هل شارَكْتَ مَعَهُمْ في تَزْيينِ قِسْمِك؟ ولماذا ؟

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ
ها  بَةٌ ومُجْتَهِــدَةٌ، يُحِبُّ نُــورَةُ تلْميــذَةٌ مُهَذَّ
زُمَلاؤُها وهي أيضا، ويَعيشــونَ حَياةً تُشْــبِهُ 
حَيــاةَ الْأُسْــرة . قَدِمَــتْ إلَى الْمَدْرَسَــةِ ذاتَ 
يَــوْمٍ وقَدْ أُصيبَتْ بِكَسْــرٍ في يَدِهــا ولم تَعُدْ 
تَسْــتَطيعُ الْكِتابَةَ، فأصْبَحَتْ زَميلَتُها أفْراحُ 
تَكْتُبُ لها دُروسَــها كُلَّ يَوْمٍ حَتّى شُــفِيَت، 

نَّها تَعْرِفُ قيمَةَ التَّعاوُنِ، وتَعْلَمُ أَنَّ الْحَياةَ في الْمَدْرَسَةِ تُشْبِهُ الْحياةَ فِي الْبَيْت . لِأَ

أَفْهَـــم
 كيف هي الْعَلاقَةُ بين نورَةَ وزُمَلائِها ؟

هَتْ أَفراحُ الْحَياةَ في الْمَدْرَسَة ؟  كيف ساعَدَتْ أَفراحُ زَميلَتَها ؟ بماذا شَبَّ
وَرَتين 1 و 3 ، لماذا يَعْتَني التَّلاميذُ بِقِسْمِهِم؟  لاحِظِ الصُّ



أولا : آدابُ التَّعايُش
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رُ الصّورَتان 2 و 4 ؟  علامَ تُعَبِّ
 اُذْكُرْ ثَلاثَةَ أَعْمالٍ تَقومُ بها في الْقِسْم تُشْبِهُ ما تَقومُ بِهِ في الْبَيْت ؟

مَتِك ؟ رِ الصّورَةَ 5 كيف هي عَلاقَتُكَ بِمُعَلِّ  فَسِّ

ـــم  أَتَعَلَّ
مُ فيه  مَتي أُمّي، وزُمَلائي إخْوَتــي. أَتَعَلَّ يُعْتَبَرُ قِسْــمي بَيْتــي الثّاني. أَعْتَبِــرُ مُعَلِّ
وأَقْضي فيه أَجْمَلَ الَأوْقات.  أُساهِمُ مع زُمَلائي في تَزْيينِهِ ونَظافَتِه. نَجْتَهِدُ جَميعاً 

تائِج. في الْحُصولِ على أَحْسَنِ النَّ

أُنْجِـــز
فاتِ الْمَمْنوعَةِ في الْقِسْم مِمّا يَلي : بُ على التَّصُرُّ ❒  أَنْقُلُ على كُرّاسي ثمّ أَشَطِّ

ؤال . • آكُلُ في الْقِسْم .     • أَتَنافَسُ مع زُمَلائي لِلْجابَةِ عَنِ السُّ
اوِلَة . مَتي .     • أَكْتُبُ على الطَّ • أَتَشاجَرُ مع زُمَلائي.     • أَحْتَرِمُ مُعَلِّ

•  أُساهِمُ في تَزْيينِ قِسْمي .     • أَنامُ في الْقِسْم. 





32

2 – آدابُ الْكَلام 
كَــر         أَتَــذَّ

مُ زَميلُكَ ماذا يَجِبُ عَلَيْك؟  كَيْفَ تُحِيِّي زُمَلاءَكَ صَباحاً؟ لَمّا يَتَكَلَّ
أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

ةِ أَنَّ أَطْرافَ الْحِوارِ  ةِ بِحُجَّ ةً تَلْفَزِيَّةً، فَجْأَةً طَلَبَ أَبي تَغْييرَ الْمَحَطَّ ونَحْنُ نُتابِعُ حِصَّ
لَمْ يَلْتَزِموا بآدابِ الْكَلام . فَسَأَلْتُه قائلا : ماهي آدابُ الْكَلامِ يا أَبي ؟

أَفْهَـــم 
ة ؟ بُ تَغْييرَ الْمَحَطَّ  لماذا طَلَبَ الْأَ

 صِفْ ما يَحْدُثُ في الصّورَةِ 1. 
مْتَ في مِثْلِ هذا الْمَوْقِفِ ؟     لماذا الْتَزَمَ التَّلاميذُ الصَّ

لُ ؟ ولماذا ؟   لاحِظِ الصّورَتَيْنِ 2 و3 . أَيُّهُما تُفَضِّ
فُ ؟ ورَةِ 4 على ماذا يَدُلُّ هذا التَّصَرُّ  مِنَ خِلال الصُّ

   هل تَقْبَلُهُ ؟ لِماذا ؟    اِسْتَنْتِجْ ممّا سَبَقَ  آدابَ الْكَلام .  





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آدابُ التَّعايُشِ في الْقِسْمآدابُ التَّعايُشِ في الْبَيْت



34

1 - أَتَفاوَضُ مع زُمَلائي
على فَرْضِ رَأْيِه ؟ ــر    بِمَ نَصِفُ الَّذي يُصِرُّ أَتَــذَكَّ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

أَفْهَـــم
 فيمَ اخْتَلَفَ الْفَوْجان ؟                                  

 بماذا وَصَفَ كُلُّ فَوْجٍ نَفْسَه ؟ ولماذا ؟               
 كَيْفَ يُنْهي التَّلاميذُ تَفاوُضَهُمْ حَسْبَ رَأْيِك؟

وَرَ 1 ، 2  و 3  واخْتَرْ من بَيْنِها   لاحِظ الصُّ
ما يَدُلُّ على التَّفاوُض .

ورَةِ 4 هل في نِهايَةِ التَّفاوُضِ يوجَدُ رابِحٌ وخاسِرٌ أم رابِحٌ ورابِح ؟  حَسْبَ الصُّ
ـــم أَتَعَلَّ

أَتَفاوَضُ مع زُمَلائي في إنْجازِ عَمَلٍ مُشْتَرَكٍ بَيْنَنا،  وهو أُسْلوبٌ حَضارِيٌّ 
لِ إلى اتّفاقٍ يُرْضي الْجَميع . لِلتَّوَصُّ

أُنْجِـــز     ❒ أَنْقُلُ على كُرّاسي ثمّ أَرْبِطُ مَواقِفَ التَّفاوُضِ بِمكانِ حُدوثِها.
• زِيادَةَ أُجورِ الْعُمّال                                            • في الْمَلْعَب
• اخْتِيارُ مَكانِ قَضاءِ الْعُطْلَة                                 • في الْمَحَلّ

• شِراءُ مَلابِسِ الْعيد                                            • في الْمَصْنَع
• تَكْوِينُ فَريق                                                     • في الْبَيْت 

يَّةَ  ليفَة، وتَــرَكَ لَهُمْ حُرِّ ــمُ تَلاميذَهُ بِإنْجــازِ بَحْثٍ حول الْحَيَواناتِ الْأَ ــفَ الْمُعَلِّ     كَلَّ
اخْتِيــارِ أَعْضــاءِ كُلِّ فَــوْجٍ . فَاخْتَلَفَ فَوْجانِ في ضَــمِّ أَحْمَدَ وبَسْــمَةَ إلَيْهِما . فَقالَ 

كُمْ جَميعاً ويَصْعُبُ أَنْ نَخْتارَ بين الْفَريقَيْن . الِاثْنان: لا تَتَشاجَروا، نُحِبُّ
قْوى وعَلَيْكُما أَنْ تَنْضَمّا إلَيْنا . قالَت لِينَا : فَوْجُنا هو الْأَ

حْسَنِ أَنْ تَكونا معنا ... قال فَوْزي : فَوْجُنا مُعْظَمُ أَعْضائِهِ من الْمُجْتَهِدينَ فَمِنَ الْأَ




لوك الدّيمُقْراطيّ ثانيّا : السُّ
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2 – اِنْتِخابُ مَنْدوبِ الْقِسْم
مْر ؟ ــر    فيم  يَتَشاوَرُ أَفْرادُ الْأُسْرَة ؟ وكَيْفَ يَحْسِمونَ الْأَ أَتَــذَكَّ

أَقْـــرَأُ وأُلاحِـــظ

أَفْهَـــم
  إلام يَدْعو الْإعْلان ؟ لماذا نَخْتارُ مَنْدوبَ الْقِسْمِ بِالانْتِخاب ؟
حُ إجْبارِيّ ؟ رَشُّ ورَةَ 1؟ كيف نُسَمّي هؤلاء؟ هل التَّ   لاحِظِ الصُّ

ةُ الِاخْتِيارِ حَسْبَ الصّورَةِ 2 ؟ لماذا ؟    أين تَتِمُّ عَمَلِيَّ
ورَةِ 3 ؟ ةِ الاخْتَيارِ حَسْبَ الصُّ جِهُ الْمُنْتَخَبُ بَعْدَ عَمَلِيَّ   إلى أَيْنَ يَتَّ

ةُ الَّتي تَلي الانْتِخاب ؟ ى الْعَمَلِيَّ   لاحِظِ الصّورَةَ 4 ، كَيْفَ تُسَمَّ
رْ عَنِ الصّورَةِ 5 .   عَبِّ

تيجَة ؟ ةُ الانْتِخابِ حَسْبَ رَأْيِك ؟ هل تَقْبَلُ النَّ تْ عَمَلِيَّ   كيف تَمَّ

 

ـــم أَتَعَلَّ
لــونَ  نَتيجَةَ  لًا لِقِسْــمِهِمْ عــن طَريقِ الانْتِخــابِ، ويَتَحَمَّ يَخْتــارُ التَّلاميــذُ مُمَثِّ

ة. غْلَبِيَّ اخْتِيارِهِمْ . باحْتِرامِ رَأْيِ الْأَ

إعْلان 
اِنْتِخــــابَ  سَــنُجْـري 
الْقِسْــمِ، وعلى  مَنْــدوبِ 
ــحِ أَنْ  رَشُّ الرّاغِبينَ في التَّ

لوا أَسْماءَهُم . يُسَجِّ



قائمة المترشحين / قسم 
نة الثالثة ابتدائي ) أ ( : السَّ

1 -  محمد بودراعة.
2 - شفيق بوعلي.
3 - أفراح حملي.

4 – دينا بن زاوي.







 » في يَوْمِ الْأَحَدِ الْمُقْبِلِ سَــنُجْري انِْتِخابَ مَنْدوبِ الْقِسْمِ 
لوا أَسْماءَهُم «  هذا  ــحِ أَنْ يُسَــجِّ رَشُّ اغِبينَ في التَّ وعلى الرَّ

قَ على بابِ قِسْمِنا . إعْلانٌ عُلِّ
ة. قٌ لِمَعْرِفَةِ كيف تَتِمُّ هذه الْعَمَلِيَّ قال أَمينٌ: أَنا مُتَشَوِّ
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مَـةُ : لَقَدْ نالَ قِسْمُنا الْجائِزَةَ الُأولـى في  قالت الْمُعَلِّ
تائِجِ وأَجْمَلِ قِسْمٍ على مُسْــتَوَى الْمَدْرَسَةِ.   أَحْسَــنِ النَّ
أَشْكُرُكُمْ جَميعاً على اجْتِهادِكُمْ والمْحافَظَةِ عَلَيْهِ ...

ما هي الْمَجْهوداتُ الَّتي بَذَلَها  التَّلاميذُ لِلْحُصولِ على الْمَرْتَبَةِ الُأولَى ؟



 

ة فِي الْقِسْم  لُ الْمَسْؤولِيَّ ثالِثًا : تَحَمُّ

تي في الْقِسْم 1 - مَسْؤولِيَّ
ــر كَّ أَتَــذَّ

هِ إلى الْمَدْرَسَة ؟ وَجُّ  ما الَّذِي يَجِبُ عَلَيْكَ فِعْلُهُ قَبْلَ التَّ
 ما هي نَصيحَتُكَ لِلَّذي يَعْبَثُ بِوَسائِلِ وَأَجْهِزَةِ الْقِسْم ؟

أَقْـــرَأُ وَأُلَاحِـــظ

أَفْهَـــمُ
لَ التَّلاميذُ على الْجائِزَةِ الْأُوْلى ؟ جْلِ ماذا تَحَصَّ  لِأَ

وَرَ 1 ، 2 وَ 3 ، ما الَّذي يَقومُ به التَّلاميذُ في كُلِّ صورَة ؟   لاحِظِ الصُّ
فات؟ ورَتَيْنِ  4 وَ 5 . حاوِلْ تَفْسيرَ ما يَحْدُثُ فيهما. ما رَأْيُكَ في هَذِهِ التَّصَرُّ   لاحِظِ الصُّ

  وما هي نَتائِجُها على التِّلميذِ وعلى الْمَدْرَسَة؟


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
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ظُ بِكَلامِ بَذىءٍ.                               • أَسْخَرُ مِنْ أَصْدِقائي أَوْ أُقاطِعُهُم. • أَتَلَفَّ
مَتي. • أُنْصِتُ إلى زُمَلائي.                                • أَحْتَرِمُ مُعَلِّمي وَمُعَلِّ

رْس.          • أَرْفَعُ أُصْبُعي لِخُذَ الْكَلِمَة. شُ وأُزْعِجُ زُمَلائي أَثْناءَ الدَّ • أُشَوِّ
خولِ إلى الْقِسْم. رُ في الدُّ • أُشارِكُ في الْقِسْم.                              • أَتَأَخَّ

• أُضايِقُ أَصْدِقائي.                                        • أُنْجِزُ واجِباتي.
• أُحافِظُ على تَجْهِيزاتِِ قِسْمي.                    • أَنْقُلُ حَلَّ التَّمارينِ عَنْ زَمِيلي.

خولِ والْخُروجِ مِنَ الْقِسْم. هابِ إلى الْمَدْرَسَة.     • أَصْطَفُّ عند الدُّ • أَرْتَدي مِئْزَري عند الذَّ
ة. • أُحافِظُ على الْهُدوء.                              • أُحْضِرُ أَدَواتي الْمَدْرَسِيَّ
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